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DUOMENYS APIE IKIMOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU DIENOS POILS] IR JO
ORGANIZAVIMA IKIMOKYKLINIO IR PRIESMOKYKLINIO UGDYMO ISTAIGOSE

Turinys:

I. MOKSLINIU SALTINIU APZVALGA — 1 psl.

II. EKSPERTU KOMENTARAI — 9 psl.

I1I. TEISINES APLINKOS APZVALGA — 14 psl.

IV. UZSIENIO SALIU POILSIO ORGANIZAVIMO PRAKTIKA — 16 psl.
V. APKLAUSOS REZULTATU APIBENDRINIMAS — 19 psl.

I. MOKSLINIU SALTINIU APZVALGA

Moksliniuose Zurnaluose publikuoty straipsniy bei miego klausimais besispecializuojanciy visuomenés
sveikatos jstaigy isvados dél ikimokyklinio amZiaus vaiky piety ir nakties miego.

Jungtinés Karalystés Nacionalin¢ sveikatos tarnyba nurodo, kad kai kuriems 3—5 mety vaikams dar gali
reikéti piety miego'?. Apie vyresniy vaiky piety miegg neminima. JAV nacionalinis miego fondas
nurodo, kad mazyliai vir§ mety turéty miegoti 11-14 val. per para, 3—5 m. vaikai — 1013 val., 6-13 m.
vaikai — 9-12 val. Taip pat nurodoma, kad apie penktuosius metus dauguma vaiky nebemiega piety
miego™”.

Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) savo rekomendacijose’ pazymi, kad 1-2 mety vaikai turéty turéti
11-14 val. geros kokybés miego per para, iskaiCiuojant dienos miegus, su reguliariu uzmigimo ir
atsibudimo laiku. 3-4 mety vaikai turéty turéti 10-13 valandy geros kokybés miego per para, j kurj gali
biiti jskai¢iuojamas ir dienos miegas, jeigu jis yra, su reguliariu uzmigimo ir atsibudimo laiku. PSO savo
rekomendacijose apie dienos miegg vaikams nemini vyresniy vaiky nei 5-eri metai.

Statton ir bendraautoriy atliktoje sisteminéje apZvalgoje ir metaanalizéje® paZzymima, kad 33 procentai
trime¢iy atsisako piety miego, tarp penkiamediy tokiy yra jau 94 proc. Sie autoriai nurodo, kad 1-2 m.
amziaus vaikai dieng miega 2,3 val., 2-3 m. amziaus — 1,9 val., 34 m., jeigu dar miega, — 1,7 val., 4-5
m. — 1,5 val., o tarp ty, kurie vyresni nei penkeriy mety ir miegojo dieng — miego trukmé vidutiniskai
buvo 1,1 val. ,Ikimokykliniame amziuje (3-5 m.) vyksta ypa¢ dinamiskas piety miego atsisakymas su
didelémis variacijomis®, — teigia tyrimo autoriai bei pazymi, kad peréjimas prie vieno miego yra vienas i$
esminiy vaiko raidos etapy.

Kvinslando technologijy universiteto ir Jameso Cooko universiteto Kvinslande mokslininkai atrado rysj
tarp piety miego ir nakties miego trukmés. Pastebéta, kad vyresni nei dvejy mety vaikai pamiegoje piety,
véliau uzmiega nak¢iai, jy nakties miegas yra trumpesnis bei prastesnés kokybeés’.
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Moksliniame zurnale ,,Sleep medicine* lyginami duomenys tarp Saliy, kuriose jprasta nuo trejy mety
vaiky nebeguldyti diena, ir Saliy, kuriose jprasta ir vyresnius vaikus guldyti piety. Pastebéta, kad piety
miegantys vaikai véliau eina miegoti nak¢iai, o bendra paros miego suma yra trumpesné®.

Oksfordo mokslininkai Horvath ir Plunkett’ tyrinéjo vaiky iki 5 mety amZiaus piety miegg. Jy tyrime
pastebima, kad vaikai nustoja miegoti diena, kai jy smegeny branda pasiekia tokj lygj, kai optimaliam
funkcionavimui pakanka mazesnio neurony jsitraukimo ir neuronai ,,susispecializuoja“. Mokslininkai
prieina iSvada, kad miegojimas dieng susijes su vaiko vystymosi etapais ir tampa maziau svarbus didéjant
smegeny brandai: dienos miego reikia vis maziau, o galiausiai visai nebereikia, kai kognityviniams
procesams ima pakakti mazesnio smegeny aktyvumo.

Zurnale ,,Nature and Science of Sleep* publikuotame straipsnyje pazymima, kad ,,vaikams, kuriy miegas
(naktinis) pertraukiamas, pasireiSkia elgesio ir kognityviniy funkcijy problemos'. Kitoje Siame Zurnale
publikuotoje studijoje'’ raSoma, kad vaikai, kurie miega dienos miego, ,,gerokai trumpiau miegojo
naktimis, buvo jautresni ir turéjo zemesnius kognityvinés funkcijos balus nei kity grupiy vaikai”. Kitoje
studijoje, iStyrus 168 vaikus (50-72 ménesiy amziaus) pazymima, kad reikSmingai naktinis miegas
sutrumpéja, kai vaikai piety miego miega ilgiau nei vieng valandg'*.

Moksliniame zurnale ,,Public Library of Science One** publikuotuotoje studijoje buvo tirti vaikai iki 36
mén. (3 mety). Autoriai nustaté, kad piety miegantiems vaikams melatonino atsiradimo laikas buvo 38
min véliau nei piety nemiegantiems vaikams, ¢jimas miegoti buvo 59 minutés vélesnis, o uzmigimas
truko 16 min. ilgiau nei piety nemieganciy vaiky. Pabudimo laikas nesiskyré. Studijos autoriai teigia, kad
,.vidutinikai piety miegantys vaikai miegojo 69 minutémis trumpiau“' nei piety nemiegantys vaikai. Sio
tyrimo i$vados rodo, ,kad miegas turi jtakos individualiam melatonino atsiradimo laikui ankstyvoje
vaikystéje. Vélesnis nakties miegas vaikams, kurie miega piety, greiciausiai vyksta deél ilgesnio buvimo
Sviesoje, o tai atitolina jy nakties miega*.

JAV nacionalinis miego fondas nurodo pozymius, i§ kuriy matyti, kad vaikams nebereikia dienos miego:
jiems sunku uzmigti dieng, dieng jie nerodo miego pozymiy ir aktyviai uzsiima savo veikla, pamiegojus
piety miego jiems sunku uzmigti nakc¢iai (nusivélina jy nakties miegas ir jiems lieka bendrai maziau
miego). Taip pat vienas i§ pozymiy — vaikai atsibunda anksti ryte'*.

Zurnale ,Journal of Developmental & Behavioral Pediatrics“ moksliniame straipsnyje buvo
nagrin¢jamos ikimokyklinio amziaus vaiky kognityviniy funkcijy sasajos su dienos miego poky¢iais.
Nustatyta, kad dienos miegas neigiamai koreliuoja su ikimokyklinio amziaus vaiky neurokognityvinémis
funkcijomis. Pasirodo, kad kognityvinés veiklos vystymuisi naktinis miegas yra kur kas svarbesnis. Piety
miego nutraukimas/atsisakymas gali biti natiiralus smegeny brendimo vystymosi etapas. Taip pat
pastebéta, jog reCiau piety miegantys vaikai, neatrodo neiSsimiegoje, ypaC jei tai kompensuoja
pailgéjusiu nakties miegu. IS kitos pusés, vaikai, kurie nakt] miega maziau, neiSsimiega ir tuomet jiems
reikia piety miego'.
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Itin aukSta mokslinj citavimo indeksg turin¢iame zurnale Proceedings of the National Academy of
Sciences'®, 2022 mety pabaigoje buvo paskelbtas straipsnis, kuriame raSoma, kad naujausi tyrimai
atskleidzia, jog peréjimas i§ dvifazio | vienfazj miego rezima (i§ pogulio poreikio | gebéjimag iSbiiti visa
dieng be pogulio) yra universalus procesas kiekvieno vaiko raidoje ir amzius kada tai jvyksta gali skirtis
labai Zenkliai. Pogulis yra itin svarbus pirmaisiais vaiko gyvenimo metais (kiidikystéje ir ankstyvoje
vaikystéje), nes padeda jsisavinti informacijg. TaCiau pagal natiiralig vaiko raidg ateina laikas, kai jis
pereina 1§ vienos fazés | kitg (i$ dvifazés j vienfaze) ir §j procesg lydi kognityviniai, psichologiniai ir
nervy sistemos pokyc¢iai. Biitent atminties tinklo, priklausanc¢io nuo hipokampo subrendimas nulemia
efektyvesn] atminties ,,saugyklos® darbg, kuris sumazina homeostatinio miego slégio kaupimasi ties
smegeny zieve ir tokiu buidu prisideda prie per¢jimo ] vienfazj miego rezimg ir geb¢jima efektyviai
priimti bei jsisavinti nauja informacija be pogulio.

Geresnis §ios transformacijos suvokimas padéty Svietimo jstaigoms ir glob¢jams sekti Sias
transformacijas ir prie jy prisitaikyti, tokiu badu stiprinant vaiko sveikata ir kognityvines funkcijas®. Si
raida neapima konkre¢iy amziaus rémy ir turi biiti vertinama kiekvienam vaikui individualiai. Tai taip
pat turéty paliesti ir teisinius reguliavimus, susijusius su ankstyvuoju ugdymu'’.

Zurnalo ,,Sleep Health” moksliniame straipsnyje’> buvo nagrinéjama piety miego nauda 3-6 mety
vaikams. Nustatyta, jog piety miegas teigiamai veikia vaiky vystymasi, taCiau pastebéta, jog esant
palankioms piety miego salygoms, ne visi vaikai uzmigdavo. Nedidel¢je vaiky grupéje toks elgesys gali
biiti susij¢gs su nervings sistemos brendimu, kuris sumazina miego streso kaupimagsi. Atkreipiamas
démesys, jog yra biitini tyrimai siekiant padéti nustatyti §j kritinj taSka, kuomet vaikams uztenka vien tik
nepertraukiamo nakties miego'’. Visa esmé gludi tame, kad ne amzius apsprendzia vaiko poreikj poguliui
dienos metu, o jo smegeny (hipokampo) vystymasis”. Smegeny (hipokampo) vystymasis yra
individualus kiekvieno Zmogaus biologinis procesas. Mokslininkai pabrézia, kad bet kokiu atveju vaikas
gaus naudos i§ pogulio ir jam turi biiti suteiktas toks pasirinkimas, jei jis to nori, bet jo versti miegoti, kai
jis to nenori nereikty'®.

Tyrimai'' rodo, kad vaikai, kurie ikimokykliniame amZiuje yra priversti ilgai miegoti piety miego (>60
min), veliau gali turéti miego sutrikimy. Miego ekspertai teigia, kad kai kuriems vyresniems
ikimokyklinukams nebereikia miegoti, o dél piety miego sutrinka naktinis miegas ir gali sukelti sveikatos
problemuy, jei tai te¢siasi ilgg laikg. Tyrimo autorés nuomone, nepakankamas mazy vaiky naktinis miegas
zymiai padidina prastos sveikatos ir vystymosi rizika, o ypac elgesio problemy. Kai tyréjy grupé dar
kartg patikrino vaikus, kai jie pradéjo lankyti prading mokykla, jie nustaté, kad tie, kurie ilgai miegojo,
kiekvieng nakt] vis tiek miegojo vidutiniSkai 21 minute trumpiau, o tai reiSkia, kad jie laikési
ikimokyklinio ugdymo jstaigoje susiformavusio miego modelio. Tai rodo, kad jiems sukurta aplinka gali
turéti didelj poveikj jy miego jproCiams ateityje.

Sisteminéje 26 moksliniy tyrimy apzvalgoje’ apie vaiky iki 5 mety amZiaus piety miega, vystymasi ir
sveikata, mokslininkas Thorpe ir bendraautoriai pri¢jo prie iSvados, kad po to, kai vaikui sukanka dveji,
miegas dieng salygoja vélesnj uzmigima naktj, prabudimus naktj ir trumpesn¢ bendra paros miego



SOc,:
039¢,

Piety miego reforma. Poilsio pritaikymas nemiegantiems Sel m LJ 5

Grupé vienija su problema susiduriancius tévus ir ekspertus. o . o
el. p.: lankstaus.poilsio.iniciatyva@gmail.com Buveinés adresas V. NageviCiaus 3, Vilnius,
Lietuva; juridinio asmens kodas 305722027; el. p.:

asociacijaseimoms@gmail.com

trukme bei prastesng miego kokybe. ISvadose mokslininkai pabrézia, kad egzistuojantys jrodymai
nepalankiis praktikai migdyti vaikg dieng po to, kai jo miegas natiiraliai konsoliduojasi j nakt;.

Spruyt ir kity bendraautoriy tyrime', nagrinéjusiame ry§j tarp miego/biidravimo, temperamento ir bendro
vystymosi iS$neSioty kudikiy pirmaisiais gyvenimo metais, prieita prie i$vados, kad jau po dvylikto ménesio
trumpesné miego trukme dieng salygoja geresnj emocijy reguliavima ir bendrus elgesio raidos pasiekimus.

<20

Tyrime ,,A Study of the Association between Sleep Habits and Problematic Behaviors in Preschool Children
mokslininkai nagrinéjo rys§j tarp ikimokyklinio amziaus vaiky miego jprociy ir probleminio elgesio. Jie priéjo prie
iSvados, kad ilgesné dienos miego trukmé nulémé aukstesnius balus vertinant ikimokyklinio amziaus vaikus
nejsitraukimo, nerimo/depresijos ir mastymo problemy poskalése CBCL.

Mokslininké J. Lam ir bendraautoriai nustaté*, kad ilgesnis konsoliduotas miegas naktj ikimokyklinio amziaus
vaikams teigiamai veikia jy démesio koncentravmo funkcija. Po 1 savaités pradinio vertinimo 28-ni 3—4 mety
vaikai buvo atsitiktinai priskirti arba | ,miegojima piety kaip jprasta® grupe (n = 15) arba | 5 dieny miego
apribojimo laikotarpi (be piety meigo) (n = 13). Miegas buvo vertinamas naudojant miego Zurnalus ir aktigrafija;
vaikai buvo jvertinti tyrimo pradzioje ir savaités pabaigoje. Pradiniame etape nebuvo pastebéta jokiy miego ar
pazinimo funkcijy skirtumy grupése. Nemiegojusiy vaiky grupéje 5 dieny piety miego apribojimas nulémé
pailgéjusj nakties miegg. Nustatyta, kad nemiegojusiy grupés vaiky démesio koncentravimas reikSmingai pageréjo,
palyginti su pradinémis reik§mémis, o vaiky, kurie jprastai miegojo piety, grupéje tokiy poky¢iy nepastebéta. Sioje
studijoje apibendrinama, kad tie kurie nemiegojo piety nerodé jokiy nuovargio poZzymiy, nes kompensavo tai
pailgéjusiu nakties miegu. Be to, jei bendras miego kiekis iSlicka gana pastovus, tai gali palengvinti tam tikry
pazinimo funkcijy vystymuisi.

Kitas mokslininkés J. Lam tyrimas® taip pat atskleidé reikSmingus rezultatus. Jo metu 59-iems jprastai
besivystantiems vaikams nuo 3 iki 5 mety buvo vertinami dienos miegas, naktinis miegas ir pazinimo funkcijos,
kas apémé visg darbo dieng dirbanciy vaiky ugdymo jstaigy dieng. Dalyviai 7 dienas neSiojo aktigrafinj laikrodj>,
kad matuoty miego ir piety snaudimo modelius, ir atliko neuropsichologinius testus, didziausig démes;j skirdami,
démesio sutelkimui, atsakui j stimulus ir zodyng. Dalyviy tévai tyrimo metu pildé elgesio jvertinimus ir miego
zurnalus. Miego / budrumo ciklai buvo jvertinti naudojant Sadeh algoritma. ISvadose teigiama, kad vaikai, kurie
daugiau piety miegojo darbo dienomis, taip pat dazniau piety miegojo ir savaitgaliais. Savaitinis piety miegas ir
naktinis miegas turéjo atvirk$Cig koreliacija, tai reiskia, kad tie, kurie daugiau miega dienos metu, naktj miegojo
maziau, nors bendras savaités miegas iSliko santykinai pastovus. Piety miegas darbo dienomis reikSmingai
(neigiamai) koreliavo su zodynu ir klausos démesio sutelkimo trukme, o nakties miegas savaités dienomis
teigiamai koreliavo su Zodynu. Naktinis miegas taip pat tur¢jo reikSmingg neigiama koreliacija su nasumu, todél
tie, kurie nakt] miegojo maziau, padaré¢ daugiau klaidy atlikdami kompiuterizuota ,,go/no-go* testg. Prieita prie
iSvados, kad dienos miegas i$ tikryjy neigiamai veikia ikimokyklinio amzZiaus vaiky neurokognityvines funkcijas.
Atrodo, kad naktinis miegas yra svarbesnis kognityvinés veiklos vystymuisi, o piety miego nutraukimas gali biiti
nattiralus smegeny brendimo vystymosi etapas.

Werchan ir Gomez savo tyrime* prigjo prie iSvados, kad dieng nemiegantys 2,5 m vaikai geriau pasirodo
uzduotyse, kuriose reikia apibtidinti zodzius, nes tie vaikai, kurie nenusnaudé piety miego, galéjo kur kas geriau
susisteminti pirmoje dienos puséje pateikta mokymasi.
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Mokslininkas Lassonde ir kiti*® 2016 metais nagrinéjo nemiegojimo dieng poveikj vélesnés nakties miegui. Tyréjai
pastebéjo, kad po to, kai nemiegojo dieng, tirti 2 m. amziaus vaikai naktj uzmigo grei¢iau ir miegojo ilgiau, be to,
uzfiksuota daugiau trumpyjy bangy aktyvumo (SWA) ir energijos (SWE), palyginti su naktimi, sekusia po
miegojimo dieng.

Machiko Nakagawa ir bendraautoriy tyrime®, publikuotame Zurnale ,,Scientific reports, vaiky miego aspektai
buvo nagrinéjami actigrafijos jrasais. Sie mokslininkai nustaté reik§minga neigiama ry$j tarp miego diena trukmés
ir miego naktj, darydami iSvada, kad ilgas miegas dieng sglygoja ilga neuzmigima naktj ir trumpg nakties miego
trukme.

Horvath ir Plunkett®” tyrinéjo vaiky iki 5 mety amziaus piety miegg. Jy tyrime pastebima, kad vaikai nustoja
miegoti dieng, kai jy smegeny branda pasiekia tokj lygj, kai optimaliam funkcionavimui pakanka maZesnio
neurony jsitraukimo ir neuronai ,,susispecializuoja‘“. Mokslininkai prieina iSvadg, kad miegojimas dieng susij¢s su
vaiko vystymosi etapais ir tampa maziau svarbus didéjant smegeny brandai: dienos miego reikia vis maziau, o
galiausiai visai nebereikia, kai ima pakakti mazesnio smegeny aktyvumo kognityviniams procesams.

Mokslininké Laura Kurdziel kartu su bendraautoriais savo tyrimuose® pri¢jo prie iSvados, kad 3—5 m. amziaus
vaikams miegas dieng naudingas tik tiems, kurie miega dieng nuolat ir jprastai, o vaiky, kurie dieng nemiega
reguliariai, atmintis yra stabilesné ir patvaresné. Mokslininky manymu, tai rodo, jog peréjimas nuo miegojimo
dieng prie nemiegojimo sutampa su geb¢jimu iSsaugoti naujg informacija ilgesnj laiko tarpg budrumo metu. Taip
gali biiti todél, kad maZziau subrendusioms smegenims (vaiky, kuriems reguliariai reikia pamiegoti dieng) reikia
daznesnés konsolidacijos dél mazesnio smegeny hipokampo tiirio ir/arba dél maziau efektyvios konsolidacijos
biidravimo laikotarpiu.

Sandoval ir kiti* tyré, ar su miegu susijusi atminties konsolidacija ir gebé&jimas sisteminti (generalizacija)
skirtingai pasireiSkia dieng miegantiems ir dieng nemiegantiems ikimokyklinio amZiaus vaikams. Abiejy grupiy
vaiky parodyti rezultatai buvo tolygiis. Tyrimas parodé, kad Zodziy reik§miy jsiminimui ir apibendrinimui svarbu
ne miegojimas ar nemiegojimas dieng, bet bendra miego trukmé. Mokslininkai taip pat pastebi, kad jei vaikai
reguliariai miega nepakankamai naktj, miegojimas dieng gali dar labiau sutrumpinti jy miego naktj trukme ir
pakenkti nakties miego kokybei, o tai gali biiti zalinga vaiky kognityvinéms funkcijoms.

2017 metais medicinos ir fiziologijos Nobelio premija suteikta cirkadiniy ritmy tyrinétojams Jeffrey C. Hall,
Michael Rosbash ir Michael W. Young, iSskyrusiems genus, kurie reguliuoja zmogaus kiino Igsteliy paros ritma,
taip vadinamg “biologinj laikrodj”*. Tai yra genetinis-biologinis uzmigimo laikotarpis, kurio metu smegenyse
prasideda kiekvienai miego fazei reikalingy medziagy gamyba. Melatonino gamyba prasideda apie 20 val., pika
pasiekia apie 24 val. nakties ir pradeda maZéti apie 4 val. ryto’'. Todél pats fiziologiskiausias uzmigimo laikas,
atitinkantis vaiko besiformuojancius bioritmus, yra reguliarus jo migdymas ne véliau kaip 20-21 val. Augimo
hormonas atsakingas ne tik uz augima, bet taip pat yra svarbus zmogaus minkstyjy audiniy, kaulinés sistemos
metabolizme. Maksimalus jo i$siskyrimas vyksta apie vidurnaktj 1éto miego fazéje. Si miego fazé biina po keliy
miego valandy, t.y. uzmigti reikia ne véliau, kaip 21-22 val. vakaro. Uzmigus véliau, kas btdinga vaikams,
kuriems jau nebereikia dienos miego, taciau jie priverstinai migdomi dieng, sutrinka svarbis fiziologiniai procesai.

Ta patvirtina ir Todjman ir kt. nagrinédami melatonino funkcijas.* ,,3-jy mety vaikams yra stebimas uzmigimo
atsibudimo ritmas, kuris susijes su reguliariu melatonino sekrecijos ritmu. 4-7 mety vaikams melatonino
koncentracija yra auksc¢iausia naktj, paskui ji palaipsniui mazéja“, — teigia mokslininkai.
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2017 metais Australijos vaiky $vietimo ir priezitiros kokybés tarnyba® inicijavo pakeisti teisés aktus, kuriais buvo
nustatyti ankstyvojo ugdymo ir priezitiros jstaigy miego, poilsio ir atsipalaidavimo standartai. Iki tol dauguma
vaiky priezitros ir ugdymo jstaigy vaikams suteikdavo miegg ir poilsj jprastu nustatytu metu vidury dienos, kai
vaikai turi guléti, nepaisant to, ar jie pavarge ar gali miegoti, ar ne. Buvo nustatyta®, jog taikant tokig praktikg
neatsizvelgiama j individualius vaiky raidos poreikius ir teis¢ rinktis. ISsiaiSkinta, kad tikéjimasis, kad visi vaikai
snustels vidury dienos, biitent atitinka lukes¢ius, kad auklétojai turés ,,laisvo® laiko valymui, apskaitos tvarkymui,
ugdymo planavimui, taip pat poilsio pertraukoms. Taciau nustatyta realybé yra visai kitokia. Visada yra vaiky,
kurie negali uzmigti arba d¢l to, kad miego periodas netinkamas jy kiino biologiniams laikrodziams, arba dél to,
kad jie tiesiog iSaugo i§ miego. Ne visi vaikai pavargsta vienu metu. Kai kuriose jstaigose nustatyta, kad jtampa
yra didelé, nes nemiegantys vaikai trukdo tiems, kuriems reikia miego. Vaikai patirdavo stresg ir nerima, taip pat ir
pedagogai. Pedagogy pareigoms kaupiantis, didéjo netinkamos tokio elgesio valdymo atvejy. Tévai taip pat
susidurdavo su i§Sukiais.

Miego rezimas yra svarbus veiksnys renkantis vaiky prieziiirg ir ankstyva ugdyma, nes tévai siekia islaikyti savo
vaiko miego jprocius ir patenkinti savo miego poreikius, o tai daro jtakg Seimos funkcionavimui ir darbui. Savo
ruoztu pedagogai turi pareigg dirbti su tévais, taciau kartais jaucia spaudimg vykdyti tévy praSymus, nepaisant jy
profesinés pareigos ginti vaika. Visame tame gali pasimesti ir vaiko teisés. Siuo metu Australijoje yra jsigaliojusi
Miego ir poilsio reikalavimy politika, pagal kurig atsizvelgiama j visy vaiky individualius miego ir poilsio
reikalavimus. Nacionaliniai §vietimo ir prieZitiros paslaugy reglamentas (2011 m. SI 653)° teigia, kad patvirtintas
Svietimo ir globos paslaugy teikéjas, taip pat paskirtas Svietimo ir globos paslaugy vadovas bei Seimos dienos
ugdymo jstaigos auklétojas turi imtis pagrijsty veiksmy, kad patenkinty ugdomy ir globojamy vaiky miego ir
poilsio poreikius, atsizvelgiant | vaiky amziy, raidos etapus ir individualius kiekvieno vaiko poreikius. Bauda uz
Sio reikalavimo nevykdyma yra 10008$.

Apibendrinant Siuos Saltinius, nustatyta, kad bendras miego poreikis tarp to paties amZiaus vaiky
gali skirtis net 3 valandomis. Dél piety miego vaikai eina miegoti véliau nak¢iai, sutrumpéja ju
nakties miegas. Ryte nakties miegas buina ankséiau pertraukiamas, todél vaikai keliasi ryte
nei§simiegoje¢ ir dél to gali pasireiksti ju elgesio problemos ir suprastéti kognityviniai gebéjimai.
Tai ypac aktualu vaikams, kuriy bendras miego valandy poreikis yra maZesnis uz vidurkj.

Taip pat nustatyta, jog ikimokyklinio amziaus vaiky miego rezimo peréjimas i§ dvifazio j vienfazj
yra universalus procesas kiekvieno vaiko raidoje ir §j procesa lydi kognityviniai, psichologiniai ir
nervy sistemos pokyciai. Todél piety miego nutraukimas/atsisakymas gali buiti natiiralus smegeny
brendimo vystymosi etapas. Toks amzZius galéty biiti bet kuriame amzZiaus tarpe apie 3-6-ius
gyvenimo metus. Miego reZimo peréjimo i§ dvifazio j vienfazj neigiama jtaka atminties pokyc¢iams
yra nejrodyta. Geresnis vaiko miego raidos suvokimas padéty Svietimo jstaigoms ir globéjams sekti
Sias transformacijas ir prie ju prisitaikyti, tokiu biidu stiprinant vaiko sveikata ir kognityvines
funkcijas. Si raida neapima konkrediy amZiaus rémy ir turi biti vertinama kiekvienam vaikui
individualiai. Tai taip pat turéty paliesti ir jstatymine baze, susijusia su ankstyvuoju ugdymu.
UZsienio Saliy praktika rodo, jog valdzios jsikiSimas yra labai efektyvus sprendziant Sig problema.
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II. EKSPERTU KOMENTARAI

VITALIJA GRESEVICIENE
VAIKU NEUROLOGE, LIETUVOS SVEIKATOS MOKSLU UNIVERSITETO VAIKU
REABILITACIJOS KLINIKA

Miegas — tai aktyvus biologinis ir psichologinis procesas, kurio metu vyksta labai sudétingos
biocheminés reakcijos. Miego biuisenoje centriné nervy sistema apribodama ry$j su iSorine aplinka
padeda organizmui atkurti jégas ir pasiruosti kitos dienos aktyviai veiklai. Miegas reikalingas zmogaus
organizmui kaip maistas, vanduo ar oras. Tai laikas, kai neveikiant iSoriniams dirgikliams, iSnykus
samoningam psichikos aktyvumui, Zmogaus smegenys apdoroja nemiego metu gautg informacija, jg i8
trumpalaikés atminties perkelia j ilgalaike, o nereik§mingg iStrina. Tuo metu vyksta organizmo sistemy
(kardiovaskulinés, virSkinimo, kt.) funkcionavimo, hormony iSskyrimo pokyciai. Norint palaikyti
optimalig sveikatg svarbu miegoti pakankamai, o tai ypa¢ svarbu vaikams.

Rekomenduojama reguliari miego trukmé yra susijusi su geresniais Zzmogaus sveikatos (psichinés,
fizinés) rodikliais bei gyvenimo kokybe. YpaC miegas svarbus maziems vaikams. Miego trukmé
reikalinga maziems vaikams kinta augant. Pagal Amerikos Miego Medicinos Akademija, jei kudikiai
iki 3 ménesiy, susumuojant visus miego epizodus per parg, turéty miegoti 14—17 valandy, tai 3-5 mety
vaikams miego poreikis yra mazdaug 10-13 val., o 6-12 mety 9-12 val. per parg. Paros miego trukmé
vaikams yra individuali: vieniems i$ jy reikia miegoti ilgiau nei rekomenduojama, kitiems trumpiau.

Dienos miego poreikis su vaiky amziumi irgi kinta: 60% keturmeciy reikalingas piety miegas, i
penkiameciy jau tik 30%, o 1§ SeSeriy mety amziaus tik 10% vaiky reikés dienos miego (Amerikos
Pediatry Asociacija (APA)). Zinant dienos miego poreikj populiacijoje nereikia uzmirsti individualaus
vaiko poreikio. Kokie simptomai biidingi ikimokyklinio amziaus vaikui, kai jam nereikalingas dienos
miegas? APA sitlo atkreipti démesj  Siuos simptomus, jei §io amziaus vaikai:

sunkiai uzmiega dienos metu,

sunkiai uzmiega vakare,

ryte prabunda per anksti,

nebilina mieguisti dieng, net ir be dienos miego.

Moksliniais tyrimais nustatyta ypatinga nakties miego svarba cirkadiniams ritmams ir augimo
hormonui.

2017 mety medicinos ir fiziologijos Nobelio premija suteikta cirkadiniy ritmy tyrinétojams Jeffrey C.
Hall, Michael Rosbash ir Michael W. Young, i§skyrusius genus, kurie reguliuoja zmogaus kiino lasteliy
paros ritma, taip vadinama “biologinj laikrodj”. Tai yra genetinis-biologinis uzmigimo laikotarpis,
kurio metu smegenyse prasideda kiekvienai miego fazei reikalingy medziagy gamyba. Melatonino
gamyba prasideda apie 20 val., pika pasiekia apie 24 val. nakties ir pradeda mazéti apie 4 val. ryto.
Todél pats fiziologiSkiausias uzmigimo laikas, atitinkantis vaiko besiformuojanc¢ius bioritmus, yra
reguliarus jo migdymas ne véliau kaip 20-21 val.

Augimo hormonas atsakingas ne tik uz augima, bet yra svarbus Zzmogaus minkstyjy audiniy, kaulinés
sistemos metabolizme. Maksimalus jo i$siskyrimas vyksta apie vidurnaktj léto miego fazéje. Si miego
faz¢ biina po keliy miego valandy, t.y. uzmigti reikia ne véliau, kaip 21-22 val. vakaro. Uzmigus véliau,
kas buidinga vaikams, kuriems jau nebereikia dienos miego, taCiau jie priverstinai migdomi dieng,
sutrinka svarbiis fiziologiniai procesai.

Nekokybiskas nakties miegas salygoja vaiko irzluma, démesio koncentracijos, mokymosi sutrikimus,
mieguistumg dieng, poreikj pamiegoti dieng. Taip atsiranda patologinis ratas (nekokybiskas nakties
miegas, jo kompensacija dienos miegu) neigiamai veikiantis normaly ikimokyklinio vaiko vystymasi.



Vertinant nakties miego svarba daugelyje issivyséiusiy (JAV, Anglija) bei misy platumos (Svedija,
Norvegija) Saliy ikimokyklinio ugdymo jstaigose nuo 3 mety amziaus néra privalomo piety miego,
nebent tam yra individualus vaiko poreikis. Deja, Lietuvos daugumoje ikimokyklinio ugdymo jstaigose
yra privalomas popietinis miegas.

Gydytojo praktikoje daZnai susiduriu su situacijomis, kai tévai nemiegancius dienos metu vaikus
turi pasiimti i§ darZelio po piety, nes jie ,,trukdo kitiems vaikams miegoti ir atsiranda daug tokiy,
kurie taip pat nori nemiegoti”. Bet gal tie kiti vaikai, kurie ,,nori nemiegoti’’, jau pasieké branda
vienam fiziologiSkai svarbiam nakties miegui? Taip pat neturime pamirsti, kad Sie prisiminimai
apie darZelj iSlieka kaip bloga patirtis net ir suaugus vaikui.

VYTENE MENKEVICIENE
SEIMOS GYDYTOJA, HOLISTINIO VAIKU MIEGO SPECIALISTE (HSC)

Mes visi zinome, kad miegas yra svarbus, taciau jo kiekis per parg turi buti optimalus: nei per mazas,
nei per didelis. Paros miego trukmé priklauso nuo vaiko amziaus — kuo vaikas maZesnis, tuo ji yra
ilgesné. TacCiau tai ne vienintelis poilsio kiekj per parg nulemiantis veiksnys, nes miego trukmé
priklauso ir nuo individualiy vaiko miego poreikiy, kuriuos didzigja dalimi apibrézia jo genetika.

Miego trukmés rekomendacijos yra sudaromos stebint sveiky, tam tikro amziaus grupiy vaiky miego
trukme ir paskaicCiuojant jos vidurkius, pvz., 3-5 mety vaiky miego trukmé yra 10-13 val., taciau
galimas suminio paros poilsio laiko svyravimas nuo 14 val. iki 8-9 val. per parg. Taigi, didzioji dalis
tokio amziaus vaiky miegos 10-13 val., ta¢iau mazesniajai daliai vaiky gali prireikti ir 14 val. per para,
o daliai — vos 8-9 val. per parg. Beje, ¢ia labai svarbu pabrézti, kad mokslinés rekomendacijos yra
sudarytos biitent bendrai paros miego trukmei, taigi néra jokiy konkreciy nurodymy, kiek turéty trukti
poilsis dieng. Visiskai nattiralu, kad mazesniy miego poreikiy vaikai grei¢iau atsisako dienos pogulio, o
jei vis tik uzmiega dieng, tuomet vakare ilgai iSlieka aktyviis ir nakties miegui migdosi pakankamai
vélai.

Dienos poguliy poreiki lemia ir galvos smegeny struktiiros, vadinamos hipokampu, tiiris — kuo jis
didesnis, tuo maziau poilsio dienos metu prireikia vaikui. Kiekvieno vaiko nervy sistema vystosi savo
individualiu tempu, todél ir dienos poguliy poreikis negali biiti suvienodinamas net ir to paties amziaus
vaiky grupei.

Zenklai, kurie padeda suprasti, jog vaikas jau pasirenges atsisakyti dienos pogulio:

» sunkiai uzmiega diena, pats migdymas trunka ilgiau nei pogulis

* ilgai biidrauja vakare iki nakties miego ir vélai uzmiega nakciai

* nakties metu daznai atsibunda, atsibudimai gali biiti ilgi, jy metu gali atrodyti, kad vaikas jau yra
pailséjes

Zmogus uzmiega tuomet, kai jaudiasi visiSkai ramus ir saugus, todél susiduriant su vaiky
pasiprieSinimu migdant dienos poguliui, svarbu pagalvoti, kaip galime sumazinti jtampa, nes prievarta
ar ggsdinimais uzmigdyti vaiko tikrai nepavyks. Artéjant piety poguliui, vaikams galima pasitilyti ramy
laika, neakcentuojant migdymo(si). Jj galima jaukiai praleisti sugulus ant ¢iuziniy, tarp pagalviy, kiek
pritemdytoje aplinkoje, klausytis istorijy, stebéti Sviesos projekcijas ant sieny ar klausyti
atpalaiduojancios muzikos. Net ir nemiegant, vaiko nervy sistema tokioje ramioje aplinkoje pailsi.
ISnykus jtampai dél migdymosi, vaikai, jei tikrai nori miego, uzmiega kur kas lengviau.



AS taip pat rekomenduociau bendrauti su tévais: iSsiaiSkinti kiek ir ar apskritai namuose vaikas
miegodavo dieng, koks jo miego poreikis, kaip jam sekasi uzmigti vakarais namuose po dienos
darZelyje. Taip pat noréciau pastebéti, kad ilgai vakare neuzmigti vaikas gali ne tik dél nuovargio
trikumo dél miego dieng, taCiau ir dél pervargimo, stipriy emocijy organizme susikaupus streso
hormonui kortizoliui, norint dar pabiiti su tévais, mitybos, taigi butina j tai zitréti holistiskai.

Turétume nepamirsti, jog kiekvienas vaikas turi individualius miego poreikius. Labai svarbu
bendradarbiauti su tévais, Seimomis, siekiant labiau pazinti vaika ir taip geriau juos suprasti ir atliepti.

DOVILE SAFRANAUSKE
MIEGO SPECIALISTE, KUDIKIU IR VAIKU MIEGO KONSULTANTE

Pakankamas, amziaus tarpsnj ir individualius vaiko poreikius atitinkantis miego kiekis per para, yra
labai svarbus tinkamam mazy vaiky vystymuisi, augimui, imuniteto palaikymui, smegeny raidai. Miego
metu ne tik vyksta organizmo regeneracija, poilsis, bet ir apdorojami mazy vaiky patirti jspiidziai.
Poilsis dienos eigoje taip pat labai svarbus vaiky emocinei reguliacijai.

Vaikui biinant ugdymo jstaigoje, dienos eigoje jam yra bitinas poilsio, bet nebiitinai miego, laikas.
Svarbu pabrézti, kad poilsio forma turi atitikti vaiko raidos etapa, jo poreikius, bei esamg dienotvarke.
Kadangi ne visiems vaikams reikalingas poilsis miegant, jiems turi buti pasiilytos kitokios ilsinanc¢ios
veiklos. PrieSingu atveju gali biiti iSbalansuota vaiko bei visos Seimos dienotvarke.

Daugumos vaiky miego poreikis per parg yra artimas ar atitinka mokslininky pateikiamas
rekomendacijas skirtingam vaiky amziui: 1-2 mety 11-14 val; 3-5 mety vaiky 10-13 val. per para.
Taciau turime prisiminti, kad dalies vaiky miego poreikis bus didesnis arba mazesnis.

Iprastai, iki 3-4 vaikai jaucia poreik] dienos metu ilsétis miegant, taCiau dalis vaiky dienos miego
atsisako gerokai anksc€iau ir tai yra visiSkai nattralu.

Iki kokio amZziaus konkre¢iam vaikui reikés miegoti piety miego, lemia jo individualiis poreikiai, bei
bendra dienotvarke. Jei vaiko nakties miego trukmé uztikrina jo poreikiy patenkinima, toks vaikas piety
miego atsisakys anksCiau, nei vaikas, kurio nakties miego trukmé yra trumpesné. Kadangi nakties
miegas yra naudingesnis Zmogaus organizmui bei poilsiui, rekomenduojama trumpinti arba atsisakyti
piety miego, jei dél jo trumpéja vaiko nakties miego trukmé.

Piety miego rekomenduojama atsisakyti pastebéjus Siuos pozymius:

e Vaikas neberodo nuovargio zenkly atéjus jprastam piety miego laikui, prieSinasi miegui ir
neuzmiega net jei sutinka paguléti;

e Pamiegojes piety miego, vélai uzmiega nakties miegui ir dél to sutrumpéja nakties miego
trukme. Vaikas gali sunkiai pabusti ryte ar pabudes biiti irzliu;

e Nakties metu vaikas pabunda ir sunkiai vél uzmiega;

e Nepamiegojes piety miego yra zvalus, o vakare uzmiega tokiu metu, kuris uztikrina
reikalingg nakties miego valandy kiek].

Pastebéjus visus ar dalj $iy pozymiy, galima teigti, kad piety miegas vaikui nebéra reikalingas. Net
jei vaikas paguléjes uzmiega piety miegui, tai dar nereiskia, kad piety miegas yra reikalingas,
svarbu vertinti bendra konteksta, Seimos ritmg ir biitinai — nakties miego valandy kiekj. DaZniausiai



toks uzmigimas jvyksta dél nuobodulio, baimés ar méginimo prisitaikyti prie reikalavimy. Nakties
miego trukmés maz¢jimas dél piety miego, néra naudingas augancio vaiko organizmui, todél
prioriteta turétume teikti ilgesnei nakties miego trukmei.

Priverstinis migdymas piety miegui, kai jis yra perteklinis, t.y. kai vaikas pakankamai pailsi nakties
metu, gali daryti neigiama jtaka fizinei ir emocinei vaiko, bei visos Seimos biisenai. Tod¢l tokiose
situacijose rekomenduojama pasiiilyti vaikui kitokias dienos poilsio formas, nei miegas. Neretai,
kaip alternatyva miegui siilomas ilgas ramaus gulé¢jimo laikas, taCiau toks gul¢jimas niekaip
neatitinka ikimokyklinio amziaus vaiky raidos galimybiy. Priverstinio, ilgo (daugiau kaip 10-15
min) gul¢jimo praktika gali sukelti jtampos ar netgi vaiko pasiprieSinimg ugdymo jstaigos
lankymui.

AUSRA KURIENE
PSICHOLOGE,
Paramos vaikams centro vadové, knygos ,,Kaip uzZauginti Zmogu. Mintys i§ vaikuy psichologo
smélio dézés“ autoré

Yra vaiky, kurie ilsisi ir miega dieng. Taciau yra ir vaiky, kurie dieng nemiega nuo trijy mety. Vaikui
reikia rezimo, bet tai nebitinai reiSkia miegg vidury dienos. Poilsis gali vykti ir Zaidziant, skaitant,
vartant knygas, klausantis muzikos. Be to, biina vaiky, kuriy organizmui visai nereikia poilsio vidury
dienos. Vaikas turéty gauti tai, ko jo organizmui reikia: vienam daugiau miego, kitam — aktyvumo.

Miego normos ar rekomendacijos parodo vaiky miego valandy vidurkj, tac¢iau kiekviena norma turi dvi
ribas. Skirtumas tarp jy gali siekti tris ir daugiau valandy. Todé¢l strategija visiems vaikams taikyti tas
pacias rezimo taisykles yra netikslinga. Kai kuriems vaikams pamiegojus piety miego labai stipriai
nusivélina nakties miegas — to nepakeicia, net itin ankstyvas jy kélimas ryte. Nuo to kencia ne tik
vaikas, nes nuolat patiria miego stoka, bet ir jo Seima, tai kenkia visai Seimos, tuo paciu ir vaiko
gerovei.

Neigiamai vertintinas ne tik vertimas miegoti ar ilsétis gulint. Neigiamai vertintinas ir primygtinis
raginimas, jkalbinéjimas guléti lovoje dieng vaikams, kurie to nenori. Jeigu nemiegantis vaikas lovoje
iSguli valanda, dvi ar net daugiau be jokio uzimtumo, greiciausiai taip yra nes vaikas bijo, nerimauja,
nenori nuvilti, nejtikti mokytojoms, nenori buti laikomas nedrausmingu, netikéliu. Vaikui tai yra
skausminga patirtis, nes vaikai nori elgtis pagal taisykles, stengiasi, taciau kai kuriy vaiky fiziologija
yra kitokia: jiems netinka ne tik uzmigti po ilgo laiko, bet ir guléti dieng.

Spaudimas miegoti vaikams neatsizvelgiant ] jy individualius poreikius atsiliepia padaznéjusiomis
konfliktinémis situacijomis, padidéjusiu nerimastingumu, turi jtakos vaiky santykiams su aplinkiniais.

Besirtipinantieji vaikais turi suprasti ir priimti individualius vaiky poreikius. Miegas panaSiai kaip ir
valgis — negalima versti ar jkalbinéti valgyti vaiko, jeigu jis to nenori. Kaip negalima alergiskam vaikui
duoti jo alergeny arba vegetarui duoti valgyti mésa, taip ir miegoti arba guléti nenorincio vaiko guldyti.

Piety miegoti norinéiy vaiky poreikiai néra svarbesni nei miegoti nenorinéiy vaiky. Siy abiejy grupiy
vaiky poreikiai privalo buti atliepti. Nemiegantys vaikai darzeliuose turi galéti veikti tai, kas tinkama
jiems: vieniems guléti, kitiems sédéti ir klausytis pasaky, ramiai zaisti, uzsiimti kiirybine veikla ar
pabiiti lauke.



Vaiko teisiy konvencija sako, kad sprendimai turi biiti priimami atsizvelgiant j vaiko interesa, | tai, kas
jam yra geriausia. Todél ne vaikai turi biti pritaikyti prie darzeliy taisykliy, o taisyklés ir infrastrukttra
turi buti pritaikyta prie vaiky, turi biiti uZztikrintas vaiko saugumas ir galimybés sveikai raidai.
Ikimokyklinio ugdymo jstaigos turi jsiklausyti j Seimy ir vaiky poreikius ir uztikrinti jy atitikima.

EGLE LUKINAITE — VAICTURGIENE
PSICHOLOGE,
Knygu ,,RySys su savimi. Rysys su vaiku* ir ,,Dvieju vaiky mama* autoré, psichologijos studijos
wNaturali motinysté“ bendrajkuréja

Poilsio poreikis ar poreikis kazkam, kas néra poilsis, pavyzdziui zaidimui, judesiui, bendravimui yra
lygiavertiskai svarbiis. Vienas néra svarbesnis uz kita — svarbu, koks zmogaus poreikis tuo metu
dominuoja. Vertimas ilsétis, guléti ar miegoti, kai tokio poreikio vaikas tuo metu neturi, gali biiti
zalingas keliais aspektais:

1) Jei tai vyksta nuosekliai, nuolat (pavyzdziui kiekvieng dieng darZelyje), vaikas mokosi nepaisyti
savo kiino poreikiy, ] juos neatsizvelgti. O poreikiy atliepimas ir mokymas savo poreikius ir kiino
signalus atpazinti, jsisgmoninti ir atliepti yra pamatas savireguliacijai. Tai vyksta labai paprastai — per
kasdienes situacijas: pastebéti, kai Salta, ir apsirengti. IStroSkus atsigerti. ISalkus — valgyti, pavargus —
ilsetis. Nulitidus ieSkoti kontakto su kitu, kad sulaukti palaikymo. Tokiu biidu mokomasi reaguoti }
savo fiziologinius, emocinius, socialinius poreikius. Biitent poreikiy atpazinimas, atliepimas ir tos
patirties integravimas uZztikrina sveikg asmenybés funkcionavimg. Esant sutrikusiam poreikio gyvavimo
ciklui bet kuriame etape (poreikio atpazinimo, atliepimo, integravimo) — tai reiskiasi tieck emociniais,
elgesio sunkumais vaikui augant, atsiliepia asmenybés raidai ir gebéjimui save reguliuoti ir suaugusiojo
amziuje.

2) Kai poreikiai sistemingai ignoruojami vaikas jauciasi nesaugus jj supancioje aplinkoje. Saugumas
biitinas, kad vaikas galéty mokytis, tyrinéti aplinka, megzti santykius, save reiksti. Nesijausdamas
saugus vaikas patiria jtampg, kas velgi veda j emocinius ir elgesio sunkumus bei daro poveikj netgi
vaiko sveikatai: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24501202/

Ir ¢ia svarbu, kaip yra bendraujama su vaiku taip pat. Ar yra atvira prievarta: gasdinimai, rékimas,
priverstinis laikymas ir pan. Nes tai — fiziologinis ir/ar psichologinis smurtas.

Sveika biity kviesti vaikus ilsétis ir paisyti savo poilsio poreikiy. Greitai uzmiegantys vaikai, kad galéty atliepti
savo poilsio poreikj ir pamiegoti, 0 neuzmiegantys vaikai, truputélj paguléje (tas neturéty isSsitesti ilgai), galéty
eiti veikti kity veikly — atsizvelgt ir patenkinti kitus (pavyzdziui judesio, bendravimo ir kt. poreikius).



III. TEISINES APLINKOS APZVALGA

Teisés akty nuostatos.

Lietuvos Respublikos Svietimo jstatyme teigiama - mokymosi aplinka mokykloje ir mokiniy
mokymosi kriivis turi atitikti sigienos normas ir teisés akty nustatytus mokiniy saugos bei sveikatos
reikalavimus ir laiduoti Svietimo programy vykdymg' - Siuo jtvirtindamas prievole tinkamai
jgyvendinti Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2010 m. balandzio 22 d. jsakymu Nr.
V-313 ,,D¢l Lietuvos higienos normos HN 75:2016 ,,Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo
programy vykdymo bendrieji sveikatos saugos reikalavimai® patvirtinimo* (toliau — HN 75:2016)
nuostatas.

HN 75:2016 numato - jei vaiky ugdymas vykdomas ilgiau nei 4 val., turi biiti organizuojamas vaiky
maitinimas ir poilsis tam skirtose patalpose ir (ar) pritaikytose erdvése. Vaiko dienos rezimas turi
biti organizuojamas taip, kad atitikty vaiko fiziologinius poreikius, jo amziaus ypatumus, sveikatos
bukle®.

Atkreiptinas démesys, kad HN 75:2016 reikalavimas dé¢l dienos rezimo organizavimo
formuluojamas akcentuojant individualy poziiirj i vaika (t. y. ,,vaiko dienos rezimas®), tokiu biidu
nurodydamas, kad poilsio organizavimas ikimokyklinio ugdymo jstaigose visu pirma privalo atitikti
individualius poreikius, i§ to seka — poilsio rezimo privalo biiti lankstus, taigi — atitikti tiek vaiky,
turin¢iy poreikj miegoti dienos poilsio metu, tiek ty, kurie miega trumpiau, nei jstaigos nustatytos
poilsio valandos, taip pat ty, kurie nemiega, o miego trukmé kompensuojama ilgesniu nakties
miegu.

Svarbu pastebéti, kad HN 75:2016 nenumato poilsio biidy ar formy, todél laikytina, kad jos gali biiti
skirtingos, atsizvelgiant vaiko fiziologinius poreikius, jo amziaus ypatumus, sveikatos bikle, o jy
organizavimui turéty biti skiriamas vienodas/ tapatus démesys. Miegas ir guléjimas lovose visa
dienos poilsio laika nemiegant kaip dienos rezimo dalis néra minima, atitinkamai, negali biti
laikoma vienintel¢, privaloma arba turinti pirmenybg poilsio forma.

Institucijy poZiiiris ir vertinimai.

Valstybés institucijos (LR sveikatos apsaugos ministerijos atstovai ir LR vaiko teisiy apsaugos
kontrolierius, LR §vietimo, mokslo ir sporto ministerijos atstovai®), vertinusios Iniciatyvinés grupés
paklausima dél poilsio rezimo, atsakymuose nurod¢, kad teisinis reglamentavimas pakankamas,
vaikams néra privalomas dienos miegas (nors pageidautinas), poilsio be miego organizavimui
teisiniy kliti¢iy néra.

Lietuvos vyriausiasis administracinis teismas nutartyje dél HN 75:2016 normy nejgyvendinimo
savivaldybéje pasinaudojo Zemesniojo teismo argumentacija (ja pakartojo) ir konstatavo, kad
priezastys, tokios kaip resursy trikumas, nesudaro pagrindo nukrypti nuo HN 75:2016 nustatyty
reikalavimy, kurie savo prasme yra imperatyvis®, tad privalomi jgyvendinti.

ISvados:

Teisés aktai: Poilsio organizavimas ikimokyklinio ugdymo jstaigose turi biti lankstus, atitikti
individualius vaiko poreikius. Miegas ir guléjimas lovose visa dienos poilsio laika nemiegant
kaip dienos réZimo dalis néra minima, atitinkamai, negali biiti laikoma vienintelé, privaloma
arba turinti pirmenybe¢ poilsio forma.



Instituciju poZiuris: vaikams néra privalomas dienos miegas. Nuostatos dél dienos miego
vaikams organizavimo ikimokyklinio ugdymo jstaigose neturi biiti suprantamos, aiSkinamos
kaip prievolé, neiSvengiamas privalomumas. UZ lankstaus poilsio bei poilsio be miego
organizavima yra atsakingos HN 75:2016 norma jgyvendinancios jstaigos — ikimokyklinio
ugdymo jstaigos kartu su steigéjais, t. y. savivaldybémis.

Teismuy praktika: resursy triilkumas nesudaro pagrindo nukrypti nuo HN 75:2016 nustatyty
reikalavimuy, Sie yra imperatyvis.

Saltiniai:

1. Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymas, I-1489, 1991-06-25 (su vélesniais pakeitimais), 40 str. 1 d.

2. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2010 m. balandzio 22 d. jsakymu Nr. V-313 , D¢l Lietuvos
higienos normos HN 75:2016 ,,Ikimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo programy vykdymo bendrieji sveikatos saugos
reikalavimai“ patvirtinimo* (su vélesniais pakeitimais), 8 ir 83 p.

3. https://poilsisdarzelyje.lt/teisiniai-reikalai/#institucijupozicija

4. Lietuvos vyriausiasis administracinis teismas, byla Nr. EA-1061-575/2019.



IV. UZSIENIO SALIU POILSIO ORGANIZAVIMO PRAKTIKA

Norvegija

galima nemiegoti

Vaikai migdomi pagal poreikj ir vaikams leidziama miegoti tiek laiko, kiek yra sutariama su tévais.
Miego klausimu vyksta darzelio ir tévy bendradarbiavimas. Pvz. tévams pastebéjus, kad vaikas
vakarais prad¢jo sunkiau uzmigti, jam ilgiau uztrunka vakarinis uzmigimas, auklétojos koreguoja
piety miego grafika - vaiko piety miego laikas trumpinamas. Kol palaipsniui vaikas visai nustoja
miegoti darzelyje piety miegg. Vaikai nebemiega piety miego nuo mazdaug 3-4 mety. Tarpe tarp 3-
4 mety vyksta piety miego trukmés mazinimas, jei vaikas dar miegantis piety miega.

Jungtiné Karalysté

galima nemiegoti

Net nuo 2 mety vaikams sudaromos salygos nemiegoti, jei vaikas nenori miego. Darzeliuose néra
lovy ir atskiry patalpy. Yra ramybés valanda, per kurig norintys miegoti pamiega (yra tam ¢iuziniai
ir antklodés, biina darzeliy, kuriuose yra lovelés), nenorintys nemiega. Vaikai miega toje pacioje
patalpoje, kurioje nemiegantys vaikai uzsiima kitomis ramiomis veiklomis: pieSimas, pasaky
skaitymas arba klausymas, knyguciy vartymas, ramios muzikos klausymas ir kt. Nuo 4-5 mety
vaikai pradeda lankyti mokykla. Ten néra salygy piety miegui.

Svedija

galima nemiegoti

Iki 3 mety vaikai migdomi piety miego lauko sglygomis (atvirame ore arba po stogu) arba atskiroje
patalpoje. Vaiky miego trukme derinama su tévais. Jei tévai pageidauja, jy vaikai zadinami anksc¢iau
nei kiti vaikai. Nemiegantys vaikai uzsiima ramiomis veiklomis darzelio patalpose arba lauke.
Mazdaug nuo 4 mety vaikai piety miego nebemiega.

Danija

galima nemiegoti

Vaikai miega pagal poreikj: gali miegoti visg poilsiui skirtg laikg, gali miegoti tik pusvalandj arba
gali ir visai nemiegoti. Auklétojos kalbasi su tévais apie vaiko naktinj miegg ir uzmigimg vakarais -
pagal tai derinamas piety miegas. Piety miegg miegantys vaikai migdomi lauke, atskiroje patalpoje
arba toje pacioje patalpoje, kurioje poilsio laikg leidzia ir nemiegantys vaikai. Poilsio laikas:
pieSimas, Lego, karpiniai, pagalba auklétojai tvarkytis, pabuvimas lauke, pasivaik$c¢iojimas. Prie
mieganciy vaiky auklétojos nebudi - tam yra naudojamos mobilios auklés.

Suomija

galima nemiegoti

Nuo 2019 mety jsigaliojo teisiné tvarka, kuri numato darzeliuose poilsj (neliko termino "piety
miegas"). Vaikams iki 3 mety palaikoma miego praktika. Artéjant treCiam gimtadieniui galima
svartyti apie piety miego atsisakymg arba trumpinima, priklausomai nuo poreikio. Skatinamas tévy
ir auklétojy bendradarbiavimas sprendziant piety miego poreiki, trukme, pokycius. Darzeliuose
vyrauja supratimas, kad vaiky poreikis piety miegui priklauso ne tik nuo amziaus, bet ir nuo kity
aplinkybiy, vaiko gyvenime vykstan¢iy jvykiy. Todél jau ir paprastai nemiegantys vaikai, esant
poreikiui, gali pamiegoti. Darzeliy dienotvarkéje numatytas poilsio laikas. Vaikai, kurie nemiega,
mokosi nusiraminti ir ieSko savo nusiraminimo budy: knygos vartymas, skaitymas, klausymas,
ramios muzikos klausymas, meditacija, joga ir kt. Nepaisant to, kad skatinama paisyti vaiky
poreikiy miego klausimu, yra darzeliy, kurie nepajégia uZztikrinti individualizuoto piety miego ir
visus vaikus guldo miegui vienu metu vienodai miegojimo / gul¢jimo lovoje trukmei. Praktika labai
skiriasi ne tik skirtinguose darzeliuose, bet ir paciame darzelyje, skirtingos grupés dirba skirtingai.
Olandija

galima nemiegoti

Darzeliai yra iki 4 mety. Nuo 4 mety vaikai eina j mokykla, kur néra piety miego. Mokykloje vaikai
biina iki ~13-14:30 val. Po mokyklos vaikai eina j pomokyklines klases, kur taip pat nemiega.
Darzeliuose vaikai nuo 2 mety miega pagal poreikj. Nuo 3 mety rekomenduojama keisti miego
rezima, kad kuo daugiau miego valandy vaikai surinkty naktj ir kad piety miego nebemiegoty arba



jis trumpéty. Norintys piety miego 3-4 mety vaikai miega toje pacioje patalpoje, kurioje laikg
leidzia ir nemiegantys vaikai. Yra darzeliy, kurie turi ir atskiras nedideles patalpas vaikams,
norintiems pamiegoti. Taciau prie mieganciy vaiky, net jei jie miega atskiroje patalpoje, auklétojos
neseédi. Jos uzsiima ramiomis veiklomis su vaikais, kurie nemiega.

Vokietija

galima nemiegoti

Piety miegas darzeliuose néra privalomas, taciau vieni darzeliai lanksc¢iau organizuoja piety miega,
kiti ne tokie lankstiis ir turi pvz. fiksuotas valandas miegui. Bendra tradicija - atsizvelgiama j vaiko
miego poreikius. Miegantys miega atskirose patalpose. Dazniausiai prieZilira miego metu vykdoma

v —

vt —

mieganciy vaiky patalpoje gali biiti naudojami garso monitoriai arba kameros. Nemiegantys uzsiima
ramiomis veiklomis. Vokietijoje buvo atliktas Bambergo universiteto tyrimas, kuriame nustatyta,
kad tik 14 proc. darZelius lankanciy vaiky miega piety miega. Dazniausiai tai vaikai iki 3 mety. |
poreikius orientuotas miegas Vokietijoje laikomas pozymiu, rodanciu, kad darzelis yra geras, teikia
kokybiskas paslaugas.

Airija

galima nemiegoti

Piety miegas neprivalomas. Vaikai miega atskiroje patalpoje, kuri yra stebima vaizdo kameromis.
Jei vaikai iki 3 mety neuzmiega piety miego per 15 minuciy, jie vedami j atskirg patalpa, kurioje
uzsiima ramiomis veiklomis: skaito, varto knygeles, délioja déliones, klauso ramios muzikos,
medituoja ir t.t.

Latvija

vyrauja piety miego tradicija

Situacija panaSi kaip ir Lietuvoje. [statymai nenumato, kad piety miegas yra privalomas.
Numatoma, kad turi biiti organizuojamas poilsis po piety. Dazniausiai tai yra piety miegas (2-2,5
val.) visiems vaikams, nepriklausomai nuo vaiky amziaus ir neatsizvelgiant j tévy pageidavimus
vaiky nemigdyti (nemiegancius vaikus tévai turi pasiimti iki piety miego). Jei vaikai neuzmiega, jie
vis tiek turi guléti lovose ir biti tyliai. Jau yra darZeliy, kuriuose galima nemiegoti ir nemiegantys
vaikai ramybeés laikg leidzia atskiroje patalpoje, taciau tai iSimtis, o ne taisyklé Latvijoje tévai kaip
ir Lietuvoje yra jsitiking, kad piety miegas yra gerai netgi ir tiems vaikams, kurie jau nebenori
miegoti.

Estija

vyrauja piety miego tradicija

Ikimokykliniy jstaigy sveikatos apsaugos reikalavimuose nurodyta, kad pagal dienos grafikg 1-3
mety vaikui leidziama nusniisti ne reCiau kaip kartg per dieng. Vyresniems vaikams (nuo 3 mety
amziaus) turi biiti garantuotas bent valanda poilsio per dieng su galimybe rinktis tarp miego ir kitos
ramios veiklos. Nepaisant reglamentavimo, darzeliai, kaip ir Lietuvoje, renkasi piety miego taisykle
ir néra linke derintis prie tévy, kurie pageidauja savo vaiky nemigdyti piety miego. Tévai, nesulauke
vaiky poreikius atitinkancio poilsio, kreipiasi j institucijas dél teisés akty nesilaikymo. Jau yra ir
pazangesniy darzeliy, kuriuose sudaromos salygos nemiegoti. Vaikai vis tiek turi paguléti lovose,
paklausyti pasakos. Jei neuzmiega, gali keltis - organizuojama nemieganciy vaiky grupé, kurie
uzsiima kokia nors veikla atskiroje patalpoje arba eina j lauka. Sioje grupéje dalyvauti gali tik tie
vaikai, kuriy tévai nori nemigdyti vaiky piety miego. Ir tévai negali keisti savo nor¢jimo.

Lenkija

misriai

Piety miegas arba bent jau gul¢jimas lovoje laikomas svarbiu visiems darZelj lankantiems vaikams,
nepriklausomai nuo jy amziaus. Teisés aktai piety poilsio ir miego nereguliuoja apskritai, laikoma,
kad darzeliai piety poilsi nustato savo nuozitira. Pavieniai tévy skundai dél priverstinio guléjimo
institucijy buvo iSnagrinéti ir pateiktos iSvados, kad poilsio rezimg turi teis¢ nustatyti pacios jstaigos
ir bet kokie pokyc¢iai gali buti pasiekti tik sutarus su administracija. Direktorius / direktoré
nusprendzia, kuriose grupése vaikai bus guldomi, o kuriose grupése nebus guldomi pagal



dienotvarke, ar darZelis taikys lankstaus poilsj apskritai. Poilsis vidutiniSkai jis trunka apie 2
valandas. Kai kuriose jstaigose ji Siek tiek trumpesné (net tik 45 min.), kitose - net 2,5 val. Yra
darZeliy, kuriuose laikomasi piety miego tradicijos. Juose nemiegantys vaikai vis tiek turi guléti
lovose tyliai ir ramiai. Taciau yra ir darzZeliy, kuriuose nemiegantys vaikai gali uzsiimti ramiomis
veiklomis, nebitina guléti lovose. Yra darzeliy, kuriuose penkiameciams net lovy nebéra. O yra
darzeliy, kuriuose ir penkiameciai dar privalo guléti lovose visg poilsiui skirtg laikg nepriklausomai
nuo tévy praSymy vaiky nebeguldyti.

Italija

misriai

Laikoma, kad piety miegas yra labai svarbu vaikams iki 3 mety amziaus. Italijoje nuo 5 mety
nebemigdo. Vaikai eina | mokykla 6 mety, tod¢l ugdymo jstaigy nuomone turi jprasti nebe miegoti,
nes mokykloje niekas nemiega. Tiesa yra kur ir nuo 3 mety nebe guldo, bet Cia reciau, jei darzelyje
néra tam skirtos patalpos.

Ispanija

galima nemiegoti

Ispanijoje nuo 3 metuky vaikai piety miegelio nemiega. Tuo metu jie pietauja ir po to zaidzia arba
galima vaikus pasiimti ] namus ir po piety vel atvesti j darzelj.

Islandija

galima nemiegoti

Miega tik patys maziausi.

Pranciizija

galima nemiegoti

Prievolés miegoti néra. Ikimokyklinio ugdymo programoje nenumatyta, kiek laiko turi trukti poilsio
laikas. Pagal ikimokyklinio ugdymo programg vienintelé rekomendacija dél atsipalaidavimo yra ta,
kad "mokytojas turéty mokyti vaikus atpazinti, kada jiems reikia atsipalaiduoti, ir surasti budy, kaip
tai padaryti." Apie poilsio trukme sprendzia mokytojai. Poilsio laikas paprastai varijuoja nuo
pusvalandzio iki pusantros valandos, priklausomai nuo vaiky amziaus ir grupés nuovargio. Tvarkos
dél piety miego gali skirtis darzeliuose. Vienuose darzeliuose vaikai guldomi ir nemiegantys po
kurio laiko gali keltis. Kituose darzeliuose vaikai neguldomi. Bet biitinai sudaromos salygos, kad
per poilsio laikg vaikai, norintys miego, galéty pamiegoti. Yra iSlike darzeliy, kuriuose vaikai
guldomi i lovas privalomai iki 5 mety (iki prieSmokyklinés grupés), ta¢iau nuo 5 (prieSmokykliné
grupé) mety miegas kaip poilsis nebeorganizuojamas apskritai.

Sveicarija

galima nemiegoti

Seimos gali paprasyti vaiky nemigdyti (net 2 mety), jeigu mato, kad dél to nukenéia vaiko nakties
miego trukmé, vaikas vélai uzmiega.

Belgija

galima nemiegoti

Skirtinguose darzeliuose taikoma Siek tiek skirtinga praktika. Vienuose mazdaug iki 3 mety
vaikams sudaromos sglygos miegoti. Yra darZeliy, kuriuose nuo 3 mety (arba ir anksciau) vaikai
nebéra migdomi, kituose sitilomas poilsis pagal konkretaus vaiko poreikj — miegas arba rami veikla.
Yra numatytas ramus laikas, kai vaikai guli ir klausosi muzikos. Jei vaikai uzmiega, leidZiama
miegoti. Jei neuzmiega — leidZiama nemiegoti. Yra darzeliy, kurivose vaikai migdomi mazdaug iki
4 mety.

Portugalija

galima nemiegoti/ neretai neatliepiamas poreikis miegoti.

Daugelis nacionaliniy lopseliy ir darZeliy, tiek valstybiniy, tiek privaciy, panaikina miego laikg jau nuo trejy
mety amziaus. Nedaugelyje darzeliy sudarytos salygos miegui kaip poilsiui 3 ir vyresnio amziaus vaikams.
Visuomenéje vyksta diskusijos, Pediatry asociacija kelia klausimg Vyriausybei dél pokyciy Sioje srityje,
atliepiant vyresniy vaiky poreikj miegoti (tiems, kam to reikia). 2018 m. Portugalijos pediatry draugija
paskelbé rekomendacijga dél vaiky miegojimo praktikos darzeliuose (valstybiniuose ar privaciuose).
Dokumente nurodoma, kad, ,,miegojimas turéty biiti prieinamas ir skatinamas iki 5, 6 mety®, pabréziami
pozymiai, kada vaikai yra pasiruo$e atsisakyti piety miego.



V. APKLAUSOS REZULTATU APIBENDRINIMAS

Iniciatyviné grupé parengé apklausg apie lankstaus poilsio galimybes Lietuvos ugdymo jstaigose. Ja
uzpildé 812 respondenty. Pateikiame Sios apklausos apibendrinimg, parodant] sisteminiy pokyciy ir
sisteminio informavimo biitinybe apie lankstaus poilsio organizavima. (Apklausos atsakymai rinkti
iki 2023 m. balandzio 16 d.):

Reikalavimas dél poilsio lankstumo kreiptis individualiai

Bet koks nukrypimas nuo ikimokykliniy jstaigy nustatyto piety poilsio rezimo ir biidy bei
lankstumas (jskaitant mieganciy vaiky papildomus poreikius, pavyzdziui, atsikelti i§ lovos anksc¢iau
nei baigiasi poilsio metas, piety miego poreikio neturintiems vaikams — neguléti lovose visg dienos
poilsio laikg ir pan.) dazniausiai reikalauja individualaus kreipimosi j darzeliy vadovus. Nepaisant
galiojanc¢io reglamentavimo, kuris neiSskiria poilsio formy ir jy pirmenybés, lanksC¢iam poilsiui
galioja pacCiy jstaigy savarankiSkai nusistatytos iSimtys — priverstinai neguléti ir/arba nemiegoti
leidziama tik jstaigos vadovo leidimu, suteiktu individualiam vaikui. Miegantiems vaikams
individualaus vadovy sprendimo dél Sio poilsio biido nereikalaujama.

HN 75:2016 neisskiria poilsio formy, atitinkamai, nesuteikia prioriteto vienai poilsio formai pries
kita — teisiniu poziiiriu, kokios jos bebiity, yra traktuotinos kaip lygiavertés teisés ] poils]
uztikrinimo prasme. Per daugelj mety nusistovéjusi nerasyta taisyklé dél vienos poilsio formos |
ikimokyklinio jstaigos vadovus kreiptis individualiai, kai dél kitos tokio reikalavimo néra, yra
nepagrista teisés akty nuostatomis ir diskriminuojanti. HN 75:2016 nuostatos imperatyviai
pareigoja ugdymo jstaigas poilsio rezima organizuoti taip, kad atitikty konkretaus vaiko
fiziologinius poreikius, jo amziaus ypatumus, neiSskirdama poilsio biidy, taigi visos poilsio formos
turi buti prieinamos vienodai, nesukuriant papildomy biurokratiniy kliti¢iy jomis pasinaudoti.

Pateikiame apibendrintas tévy patirtis ir kelig, siekiant lankstaus HN 75:2016 reikalavimus
atitinkancio ir $iuo aktu garantuojamo dienos poilsio rezimo.

Tevy kelias link lankstaus dienos poilsio: pedagogai

Beveik absoliuti dauguma patirtimi pasidalinusiy tévy teige, kad su grupés pedagogais susitarimo
pasiekti nepavyko, dauguma pedagogy tévams nurodé nepritariantys poilsio lankstumui; anot jy,
vaikai dienos poilsio laikg turéty praleisti gulédami lovose. Dominavo argumentai: ,tokios vidaus
taisyklés/ tvarka/ jstatymai, ,néra atskiry patalpy kitokiam poilsiui ir personalo®, ,vaikams
privalomas miegas ir guléjimas lovose visa poilsio laika™, nurodant, kai tai visiems vaikams
naudinga, ,,auklétojai turi kity darby®.

Pavieniai tévy sutarimai, kuriuos pavyko pasiekti, buvo nulemti individualiy pedagogy savybiy ir
geranoriSkumo, bet i§ esmés jie nebuvo sisteminiai, t. y., ir kilo ne i§ teisinio reglamentavimo
supratimo. Dazniausiai apsiribota nereikSmingais pokyciais — leidimu pasiimti Zaislg ar pavartyti
knyga su salyga iSguléti poilsio laikg lovose, kartais — poilsio laikg praleisti riibinése, tinkamai
nepasirlipinant vaiky uzimtumu ir veikla. Individualiai su pedagogu pasiekti susitarimai buvo
netvariis — ne visada susitarimo buvo laikomasi nuosekliai, dalis jy nutriiko dél pedagogy kaitos.



Dé¢l reikSmingesniy ir HN 75:2016 nuostatas atitinkanc¢iy lankstaus poilsio sprendimy pedagogai
dazniausiai nurodé kreiptis j ikimokykliniy ugdymo istaigy vadovus.

Tévai pateiké auklétojy komentarus dél lankstaus poilsio ir nesutikimo ji organizuoti motyvus
(apklausos duomenys, kalba netaisyta):

»Paklausus del galimybés nemiegoti, auklétoja grieztai atsake, jog galimybés néra. Ir jei mums tai
problema, turime pasiimti tuomet i jstaigos prie§ migdyma.*; ,ISkéliau klausima tévy susirinkimo
metu su auklétoja, bet auklétoja iSsake, kad vaikai turi pailséti dienos metu, kad yra kity darzeliy,
kurie leidzia nemiegoti, supratau, kad klausimas nediskutuotinas...*; ,,Vaikas dé¢l vertimo guléti
lovoje, nors nemiega, patiria stresg. Daznai net neleidziama nueiti "ant puoduko" (matyt vaikas bijo
net pasipraSyti, nes turi guléti tyliai), ko pasekoje prisiSlapinama lovoje piety miego metu.*;
»Vaikas miega labai trumpai - apie 30 min. Jam prabudus, jis verCiamas guléti apie 2,5 val.
loveléje.”, ,,Vaikui gal ir reikia poilsio ar to pacio miego, bet valandos, o ne kad pusdienj. Nes
miega nuo 12.30-15:30-16. Paskui iki 24 be Sansy uzmigti. Ir be Sansy atsikelti kitg dieng.*

Dominuojantis pedagogy poZiuris — ,,vaikai turi miegoti, nemiegantys - guléti visq poilsio laikq,
miegas visiems reikalingas“. Dél amZiaus ar kity prieZasciy nebeuimieganciy, taip pat trumpiau
mieganciy vaiky priverstinis guléjimas teisinamas organizaciniais (ir kiti vaikai norés, néra
patalpy nemiegantiems vaikams, auklétojai atlieka kitus/ ,,metodinius* darbus) argumentais,
neteikiant pirmenybés vaiky poreikiams ir teisés akty, uitikrinanciy poilsio lankstumg,
reikalavimams.

Tévy kelias link lankstaus dienos poilsio. ikimokykliniy ugdymo jstaigy vadovai

Tévy kreipimaisi | istaigy vadovus daZniausiai buvo atremiami iSankstiniu nusistatymu - ,néra
salygy® ir ,,tokia tvarka®. Pastebime, kad neretai tévai neiSman¢ teisinio reglamentavimo, nezinojo,
kuo argumentuoti kitokj vaiko poilsio rezimg, pasitikéjo ikimokykliniy ugdymo vadovy
kompetencija teisés akty, reglamentuojanciy poilsj, srityje, sveikatos srities Ziniomis, nenor¢jo
konfrontuoti su darzeliy vadovais, jauté baime¢ dél nesékmingy pokalbiy ar konflikty poveikio savo
vaikams ir $iy atstimimo kasdienéje veikloje. Atitinkamai, didziausios dalies tévy kelias, siekiant
poilsio rezimo lankstumo, baigési jstaigy vadovams ZodZiu pademonstravus nenorg keisti esama
tvarka.

Istaigy vadovai, j kuriuos tévai kreipési rastu (neretai — po nesékmingy problemos aptarimo zodziu),
buvo labiau linke¢ ,,suteikti individualy leidima* lanks¢iam poilsiui — neversti nemiegancio vaiko
guléti lovose visg poilsio laikg arba leisti atsikelti po piety miego anksciau, nei pasibaigus poilsio
metui. Vis dél to, administracijos rastuose, kuriais pasidalino tévai, buvo nevengiama nurodyti, kad
piety poilsio metu ,,mokytojai turi metodines valandas, kuriy metu turi ruostis ugdymo procesui,
kitos dienos veikloms, dalyvauti metodiniuose susirinkimuose, planuoti veiklas®. Nepaisydami tévy
praSymy organizuoti lanksty dienos poilsj, vadovai rastu siilé kitus problemos sprendimo budus,
nesusijusiu su poilsio organizavimu darzelyje, pavyzdziui, ,,piety miego metu vaikg iSsivesti ir
parvesti veikoms po piety®, ,pasirinkti grupés ugdymo modelj iki 4 val. ir nemigdyti vaiko
darzelyje, prie§ piety miegg vaika iSsivedant namo®. Pastebime, kad tévy kreipimaisi | darzeliy
administracijas raStu neuztikrindavo, kad vadovai visais atvejais priims vaikui palankius
sprendimus ir imsis poky¢iy.



Tévai pateiké jstaigy vadovy komentarus dél lankstaus poilsio ir nesutikimo jj organizuoti motyvus
(apklausos duomenys, kalba netaisyta):

»~Buvau pas direktor¢ <...>, tai pasiiilé¢ tévams samdytis pedagoga, kuris uZsiimty su nemieganciais
vaikais®; ,,] tokias diskusijas atsako gan aStriai, su pareiSkimais kad vaikui miegas biitinas ir jei
vienas nemiegos, tai ir kiti nemiegos.*; ,,Tévams pasitlyta savanoriauti ir rotacijos biidu pabiiti su
vaikais, patalpas duoty, bet tai ne iSeitis*; ,,Kalbéjau su darzelio direktore. Pateikiau kelis galimus
tokiy nemiegiuky vaiky uzimtumo variantus, o jos atsakymas buvo vienareikSmiskas ir
nediskutuotinas,- taigi vaikams reikia poilsio, néra personalo, negali su vaikais biti kitas Zzmogus
18skyrus auklétojas®; ,,Kalbéjau su auklétojom ir direktore. Jy manymu, vaikai GALI nemiegoti, bet
PRIVALO guléti lovoje.”; ,,Buvo kalbéta ne kartg su auklétojomis ir direktore. IS vaiky kurie
nemiega buvo net gi ty¢iojamasi, Saipomasi.*; ,,Nors direktoré ir auklétojos pripazjsta, kad misy
vaiko ritmas sutrikgs biitent dél vélyvo piety miego. Pries tai gyvenome Norvegijoje kur vaikai
mazdaug nuo 3- 4 mety nebemigdomi dieng, miega normalig naktj.*.

Dominuojantis jstaigy vadovy poZiiris — lanksciam poilsiui néra sqlygy (patalpy, etaty), tokia
tvarka, miegas ir guléjimas lovose nemiegantiems — privalomas. Dél amZiaus ar kity prieZasciy
nebemieganciy arba trumpiau miegandciy vaiky priverstinis guléjimas lovose dienos poilsio metu
atremiamas pragmatiSkais administraciniy iStekliy triikumo argumentais, tokiu bidu
individualius vaiky poilsio poreikius ir juos reglamentuojancius teisés aktus laikant maZiau
svarbiais.

Tevy kelias link lankstaus dienos poilsio: ikimokyklinio ugdymo jstaigsy komisijos, psichology
wpatikrinimai“

Ikimokyklinio ugdymo jstaigose néra nejprasta suSaukti komisijas konkretaus vaiko miego
klausimui spresti. Tévai apibiidino situacijas, kai posédziuose dalyvavo administracijos darbuotojai
— pavaduotojai ugdymui, specialistai (psichologai, specialieji pedagogai ir kiti asmenys), pedagogai
(ne tik tiesiogiai dirbantys su konkreciu vaiku), sveikatos specialistai. Tévai pasidalino patirtimi, kai
komisijy posédzius organizave darzeliy darbuotojai nurod¢, jog i posédzius ketinama kviesti iSorés
istaigy atstovus - vaiky gydytojus ar miesto visuomenés sveikatos centro darbuotojus. Tokiy
iSpléstiniy komisijos posédziy diskusijy aSimi tapo ne biidai ir sutarimai, kuriais galéty biiti
tenkinami vaiko poreikiai, o rafinuota arba kartais ir tiesmuka tévy kritika dél jy negebé€jimo
tinkamai aukléti vaiky, negebéjimo organizuoti vaiko dienos ritmo, pataikavimo vaiky uzgaidoms,
buvo siekiama suabejoti tévy pasirengimu auginti vaikus, priversti paklusti nusistovéjusiai tvarkai,
primesti per deSimtmecius jsiSaknijusj poZitirj.

Komisijy posédzius kartais lydéjo papildomi sprendimai — buvo organizuojami ,,patikrinimai‘,
kurio metu psichologai stebéjo, ar konkretus vaikas i$ tiesy neuzminga piety poilsio metu. Vaiko
uzmigimg (kartais - net ir per paskutines poilsiui, trunkan¢iam 2-3 val., skirtas minutes), vadovai/
komisijos/ specialistai/ pedagogai vertino kaip ,,jrodyma* apie jstaigoje taikomo poilsio rezimo ir
priverstinio gul¢jimo naudg, nesuteikdami deramos reikSmés tévy argumentams, jog per ilgas
uzmigimo laikas signalizuoja apie fiziologinj pasiruoSimg atsisakyti piety miego, per ilgas arba
priverstinis dienos miegas iSbalansuoja jy vaiky nakties miego rezimg, o budravimas iki
nakties/vidurnakc¢io valandy néra sveikatai palankus dienos ritmas.



Tévai pasidalino situacijomis, kai net ir po komisijy posédziy, psichology stebéjimy, komisijy
posédZiuose tévams pazadéti lankstaus poilsio sprendimai taip ir liko nepradeéti jgyvendint. [staigy
darbuotojai (pedagogai ir kiti susij¢ asmenys) liko neinformuoti apie administracijos sprendimus
arba atsisaké juos vykdyti.

Tévy kelyje lankstaus poilsio link — komisijos ir patikrinimai, priverstinis tévy teisinimasis ir
vaiko fiziologiniy poreikiy jrodinéjimai, nepaisant teisés aktais garantuojamo ir privalomo

igyvendinti vaiko poreikius atitinkancio poilsio reZimo.

Tévy kelias link lankstaus dienos poilsio: savivaldybiy poZiiiris

Pastebime, kad tik pavieniai tévai ryzosi testi sprendimo dél lankstaus poilsio rezimo paieskas,
kreipdamiesi j ikimokyklinio ugdymo jstaigy steigéjus. Besikreipe¢  savivaldybes konsultacijy arba
prasSydami tarpininkauti sprendziat lankstaus poilsio klausima, ne visuomet sulauké pagalbos ir
veiksmingy sprendimy. Lietuvos savivaldybése vyrauja nevienodas supratimas apie dienos poilsio
teisinj reglamentavima, ypac skiriasi problemy sprendimo sitilymai ir biidai, kai kurie — akivaizdziai
prieStaraujantys teisés akty nuostatoms. Dominuoja pozitiris, kad tai yra paviené ir individuali
problema, neverta sisteminio pozilirio ir pokyciy.

Tévai pasidalino savivaldybiy atstovy rastu pateiktais komentarais, pateikiame keleta jy:

»Kiekviena Seima, kuriy vaikas pradeda lankyti ugdymo jstaiga, sudaro ugdymo sutartj. Sitlytume
su jstaigos direktore aptarti tai, susipazinti su darzelio galimybémis neorganizuoti piety miego,

sutarti, kokie galéty buti abiem puséms priimtini sprendimai, ir tai fiksuoti sutartyje.”; ,Jeigu
klausimas aktualus ir kitiems vaikams, §ig problema reikéty aptarti ir ieSkoti visiems priimtino

sprendimo mokyklos-darzelio taryboje, kuri yra auks¢iausia ugdymo jstaigos savivaldos

institucija.”; ,,Poilsio laikg iSnaudoti galite kitaip, jeigu visos grupés tévai sutinka vaiky nemigdyti,
tada gali buti organizuojama veikla kitaip.”; ,,Jeigu tik Jisy vaikas nemiega visame kolektyve -

negalime keisti visos grupés veiklos dél vieno vaiko. Darbuotojai yra tik tie, kurie dirba su visa
grupe darzelyje <...>)“.

Savivaldybiy atsakymai tévams nurodo, kad daliai savivaldybiy darbuotojy néra Zinoma, jog HN
75:2016 normos nuostatos, reglamentuojancios poilsj, yra imperatyvios, tad privalomos jgyvendinti,
atitinkamai — jy jgyvendinimas teisiniu poziiiriu néra ir negali biiti priklausomas nuo kitokio poilsio
poreikj turin¢iy vaiky skaiciaus, pedagogy skaiCiaus, o teisés aktuose numatyta vaiko teisé ]
poreikius atitinkantj poilsio btidg negali biti apribota jokiomis kitomis formomis — sutartimis arba
mokyklos-darzelio tarybos sprendimais.

Be kita ko, ne visiems savivaldybés darbuotojams yra zinoma ikimokykliniy ugdymo jstaigy
pedagogy darbo kriivio sandara ir apmokéjimo tvarka arba ji neteisingai interpretuojama — LR
Svietimo, mokslo ir sporto ministerija nevienkartinai konsultavusi suinteresuotus asmenis/ tévus

v —

v —

kvieCiami ir dalyvauja posédziuose ir pan.). Atitinkamai, pedagogy/darzeliy direktoriy ir



savivaldybés atstovy komentarai, kad pedagogai piety poilsio metu negali prizitiréti anksciau
atsibudusiy arba nemieganciy vaiky dél kity jiems priklausanciy atlikti pareigy prieStarauja teisés
akty, reglamentuojanciy ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo jstaigy pedagogy darbo kruvj ir
uzmokestj, nuostatoms.

Tévy kelyje lankstaus poilsio link — atskiry savivaldybiy darbuotojy nekompetencija ir problemos
ignoravimas, uZkertantis kelig teisés aktuose numatyto dienos poilsio, atitinkancio vaiko
fiziologinius poreikius, jo amZiaus ypatumus, sveikatos biikle, tinkamam organizavimui.
Iniciatyvai informavus savivaldybes ir pateikus Siuos duomenis, daugumoje savivaldybiy
suprasta, kad lankstus poilsis turi biiti uZtikrintas, taciau vis dar stinga supratimo, kad guléjimas
ir neguléjimas turi biiti lygiaverciai prieinamos poilsio formos.

ISvada:

Tiek darzeliy vadovy, tiek su savivaldybiy pagalba pasiekti teigiami sprendimai dél lankstaus
poilsio organizavimo dazniausiai buvo taikomi tik tiems vaikams, dél kuriy buvo kreiptasi | jstaigos
administracijg/savivaldybe. Lankstaus poilsio sprendimai taip ir liko nepasiekiami ir neprieinami
kitiems tokj poreikj turintiems vaikams, jei dé¢l jy nebuvo kreiptasi individualiai. Tai parodo, kad
situacijos aptarti su pedagogais nepakanka. Kiekvienas kitas tévas, pageidaujantis vaiko
fiziologinius poreikius atitinkancio dienos poilsio, turi pradéti savo kelig ir jveikti tuos pacius

VW —

Ikimokyklinio ugdymo jstaigos, deSimtmeciais ignoravusios teisés akty reikalavimus ir
susikiirusios savitg poilsio nemiegant leidimy suteikimo tvarka, néra linkusios daryti sisteminiy
poky¢iy, kuriais buty uztikrinama visiems vienodai prieinama skirtingus vaiky poreikius atitinkanti
dienos poilsio rutina. ,,Individualiis leidimai“ suktiré situacijas, kuriose tévai buvo priversti kovoti
uz jau teisés aktais vaikams suteiktas teises, pereiti biurokratinj leidimo iSdavimo kelig, nuolat
susidurti su iSankstinémis neigiamomis nuostatomis, kritika, buvo priversti teisintis dél kitokio
individualaus vaiko poreikio.

Savivaldybiy poziiris, kad tévy skundai atspindi pavien¢ individualig, o ne sisteming¢ problema,
palaiko ydingos sistemos gyvavimg toliau. Tokiu biidu, tévai susiduria su institucine/sistemos
prievarta, kuri yra diskriminacijos forma, veikianti per jstaigas ar institucijas sisteminiu budu, jy
nustatytas praktikas, kurios atkerta kelig ir prieiga prie galimybiy ir teisiy jgyvendinimo, kai jgalioti
asmenys turéty veikti visuomenés naudai, taciau iSnaudoja savo galig iSlaikyti deSimtmeciais
trunkancig ydingg praktikg kuriant papildomas administracines klititis ir neleidziant pasinaudoti
teiseés aktais suteiktomis teisémis.



