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VILNIAUS LOPSELIS-DARZELIS ,,MAZYLIS*

SVEIKATOS STIPRINIMO PLANAS
2024 m.

Tikslas — formuoti ugdytiniy sveikos gyvensenos jguidzius, ugdymo jstaigoje organizuoti
vieningg sveikatos stiprinimo sistema.

UZdaviniai:

organizuoti jvairias i§vykas ir zygius su vaikais, skatinant buti fiziskai aktyviems;
organizuoti pedagogy ir vaiky mokyma teikti pirmaja medicining pagalba bei higieniniy
jgtdziy mokymus;

organizuoti papildomo ugdymo uzsiémimus, Kurie padés stiprinti vaiky sveikatg ir fizinj
aktyvuma;

dalyvauti ir bendradarbiauti su kitomis ugdymo jstaigomis netradicinése aplinkoje;

uztikrinti vaiky sauguma darzelio teritorijoje, aikStelése ir grupése, savalaikiai atliekant
irenginiy patikra, genint medzius ir kriimus, keiciant Saligatvio plyteles, irenginius;

formuoti teisingg vaiky ir tévy pozitrj i savo sveikatg ir ugdyti sveikos gyvensenos jgiidzius
dalyvaujant jvairiose akcijose, rengiant tévams seminarus, paskaitas;

teikti aktualig informacijg apie vaiky sveikatos prieziiirg, stiprinimg, sauguma, prevencija el.

dienyne, jstaigos internetinéje svetainéje.

Rodiklis Priemonés Ivykdymo Vykdytojai
laikas
1. Prevencines 1.1. Aktualig informacija, rekomendacijas Visus metus | Direktoriaus

veiklos, fizinio aktyvumo, sveikatos saugojimo bei pavaduotojas ugdymuli,
konsultacijy stiprinimo klausimais, ligy (Covid-19, gripo, visuomenés sveikatos
pedagogams, zarnyno infekcijy, poliomielito, raudonukés, priezitiros specialistas,
vaikams, jy tymy) prevencijg talpinti jstaigos ikimokyklinio ir
tévams internetinéje svetainéje. prieSmokyklinio
(globéjams) ugdymo mokytojas
teikimas. (fiziniam lavinimui).
1.2. Pranesimai pedagogy taryboje, lopselio- | Visus metus | Ikimokyklinio ir
darzelio taryboje, bendruomenés, grupiy prieSmokyklinio

tévy komitety nariams, grupiy tévy
susirinkimuose.

ugdymo mokytojas
(fiziniam lavinimui),
visuomengs sveikatos
priezitiros specialistas,

pedagogai.




1.3. Teikti tévams individualias metodines | Visus metus | Pedagogai,

konsultacijas dél sveikos gyvensenos, ikimokykKlinio ir

higienos jgudziy. prieSmokyklinio
ugdymo mokytojas
(fiziniam lavinimui),
psichologas,
administracija.

1.4. Bendradarbiauti ir konsultuotis su Visus metus | Psichologas, pedagogai,

LASUC Sutrikusios raidos centro ir Vilniaus administracija.

pedagoginés psichologinés tarnybos

specialistais.

1.5. Dalyvauti kompetencijy tobulinimo Visus metus | Psichologas, logopedas,

renginiuose sveikos mitybos, streso ir pedagogali,

konflikty jveikimo, emocijy valdymo administracija.

srityse.

1.6. Organizuoti smurto ir patyciy, 2024 m. Psichologas,

ploksc¢iapédystés prevencijos, saugaus visuomengés sveikatos

eismo, priesgaisrinés saugos, civilinés priezitiros specialistas,

saugos edukacijas. ikimokykKlinio ir
prieSmokyklinio
ugdymo mokytojas
(fiziniam lavinimui),
pedagogai.

1.7 . Sudaryti sarasus vaiky fizinio 2024 m. Visuomengés sveikatos

pajégumo ir kuriems diagnozuotas rugsejo prieziliros specialistas,

susirgimas ir reikalinga speciali priezitra, mén. pedagogai, tévai.

vaistai (astma, epilepsija, diabetas ar kt.).

1.8. Pateikti informacijg bendruomenei ir Esant Administracija.

NVSC, jtarus apsinuodijimg maistu, Susirgus | susirgimui

uzkre¢iamaja infekcine liga ir kt.

1.9. Stebéti kuno kultiros uzsiémimus, Visus metus | Direktorius,

vertinti uzsiémimy strukttros higieninius direktoriaus

aspektus, konsultuoti pedagogus apie pavaduotojas ugdymui,

fizinius kravius vaikams, turintiems visuomengés sveikatos

sveikatos sutrikimy. prieziliros specialistas
ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio
ugdymo mokytojas
(fiziniam lavinimui).

1.10. Vykdomi tiriamieji darbai darbuotojy | 2024 m. Psichologas.

ir vaiky emocinei savijautai, ugdymo

kokybei, kolegialaus darbo efektyvumui

vertinti.

2. Sveikatingumo | 2.1. Dalyvauti nacionaliniuose projektuose: | 2024 m. Direktoriaus

projekty ir
renginiy
inicijavimas ir

Sveikatiada®, ,,Futboliukas®, ,,Lietuvos
mazyjy Zaidynes®.

pavaduotojas ugdymui,
ikimokyklinio ir
priesmokyklinio




organizavimas.

ugdymo mokytojas
(fiziniam lavinimui).

2.2. Dalyvauti Vilniaus sveikatos biuro 2024 m. Visuomengés sveikatos
,»Vilnius sveikiau“ inicijuotuose projektuose prieziliros specialistas,
(vaiky burnos higienos projekte ,,Grazi pedagogai.
Sypsena“, kt.).
2.3. Organizuoti diskusijas, edukacines Visus metus | Pedagogai, visuomenés
veiklas vaikams jvairiomis sveikatos sveikatos priezitiros
temomis, minint jvairias sveikatos dienas: specialistas,
- pasauliné vandens diena; ikimokykKlinio ir
- pasauling¢ sveikatos diena; prieSmokyklinio
- pasauliné triuk$§mo diena; ugdymo mokytojas
- pasauliné ranky higienos diena; (fiziniam lavinimui),
- judéjimo sveikatos labui diena; psichologas.
- pasauling aplinkos ir sveikatos diena;
- pasauliné stuburo diena;
- Europos sveikos mitybos diena;
- tarptautiné tolerancijos diena ir kt.
2.4. Organizuoti i§vykas, ekskursijas, Visus metus | Ikimokyklinio ir
Zygius. priesmokyklinio
ugdymo mokytojas
(fiziniam lavinimui),
pedagogai.
2.5. Telkti bendruomene, organizuojant Visus metus | Ikimokyklinio ir
bendruomenés sporto Sventés. prieSmokyklinio
ugdymo mokytojas
(fiziniam lavinimui),
pedagogai, lopselio-
darzelio tarybos nariai.
2.6. Sportas lauko erdvése. Visus metus | Ikimokyklinio ir
priesmokyklinio
ugdymo mokytojas
(fiziniam lavinimui),
pedagogai.
2.7. Netradiciniy veikly organizavimas Visus metus | Ikimokyklinio ir
sporto uzsiémimuose (pvz.: veikla su prieSmokyklinio
popieriniais kamuoliukais, parasiutais, joga ugdymo mokytojas
ir kt.) (fiziniam lavinimui),
pedagogai.
3. Vaiky 3.1. Dalyvauti Europos Sajungos ir 2024 m. Direktorius,
maitinimo nacionalinio biudZeto 1éSomis remiamose sandélininkas,
organizavimas ir | programose ,,Pienas vaikams® ir ,,Vaisiy visuomenés sveikatos
priezitira. Sveiko | vartojimo skatinimas ugdymo jstaigose*. prieziiiros specialistas.
maitinimosi 3.2. Rengti naujus vaiky maitinimo Esant Dietologijos paslaugas
jgidziy valgiaras¢ius (ir jei yra gydytojo poreikiui teikianti jmoné.
skatinimas. rekomendacija alergiskiems,




netoleruojantiems kai kuriy produkty ar

Ziemos ir

pan.). vasaros
sezonui
3.3. Vertinti maisto gaminimo vietos bei Kartg per Dietologijos paslaugas
gamybos proceso atitikt] visuomeneés meénes;j ir teikianti jmoné.
sveikatos prieziliros teisés aktams. esant
Informuoti jstaigos administracija apie poreikiui.
nustatytas neatitiktis (pazeidimus) bei sitlyti
priemones joms pasalinti. Nustatyty
pazeidimy pasSalinimo kontrole.
3.4. Organizuojami mokymai jstaigos 2024 m. Dietologijos paslaugas
darbuotojams apie sveikos mitybos teikianti jmoné.
principus.
4. Darzelio 4.1. Vertinti darzelio aplinka dél atitikties Du kartus Direktoriaus
ugdomosios visuomenés sveikatos priezitiros teisés akty | per metus pavaduotojas tkio
aplinkos reikalavimams (patalpy apsvietimas, staly, reikalams, pastaty
vertinimas, kédziy buklé ir vaiky susodinimas, ugdymo prizitrétojas,
saugios aplinkos | patalpy, lauko teritorijos jrengimy visuomenés sveikatos
ktrimas. saugumas). Informuoti darzelio priezitiros specialistas.
administracija apie nustatytus neatitikimus,
(pazeidimus) bei siiilyti priemones jiems
pasalinti. Vykdyti neatitikimy paSalinimo
kontrole.
4.2. Teikti rekomendacijas ugdymui Esant Visuomengés sveikatos
ypatingomis aplinkybémis (Covid-19, poreikiui prieziliros specialistas.
infekciniy ligy protrikiui ir kt.).
4.3. Atlikti kasmetinj virtuvés audita, Vieng kartag | Direktoriaus paskirta
apibendrinti gautus duomenis. per metus komisija.
4.4. Teikti pasitilymus organizuojant Visus metus | Direktoriaus
sportiniy jrenginiy bei kito inventoriaus pavaduotojas ugdymui,
jsigijima. ir direktoriaus
pavaduotojas tkio
reikalams, lopSelio-
darzelio taryba,
pedagogai.
4.5. Vertinti darzelio patalpy valymo kokybe | Vieng kartg | Direktoriaus
bei tikrinti, ar naudojamos tik gamintojy per ménesj | pavaduotojas iikio
pazenklintos, leistinos valymo priemones. reikalams.
4.6. Vaiko gerovés komisijoje (VGK) Visus metus | Vaiko gerovés komisija
sprendziami vaiky psichologinés, socialings,
emocinés problemos.
4.7. Teikti psichologing pagalbg Esant Psichologas
pedagogams, tévams pandemijos ir sunkiy poreikiui
atvejy metu.
4.8. Vykdoma tarptautiné programa ,,Zipio | Visus metus | Psichologas

draugai®, socialiniy jgiidziy lavinimo
programa ,,Kimochis®.




5. Pirmosios 5.1. Atnaujinti Zinias apie pirmosios Esant Pedagogai, visuomenés
pagalbos teikimas | medicinos pagalbos suteikima, teikti pirmaja | poreikiui sveikatos prieziiiros
ir koordinavimas. | medicinos pagalbg jvykus nelaimingam specialistas, jstaigos
atsitikimui. darbuotojai.
5.2. Pranesti vaiko tévams apie jvyki, esant | Esant Pedagogai, visuomenés
reikalui i8kviesti greitaja pagalba ir palydéti | poreikiui sveikatos prieziliros
vaikg | sveikatos priezitiros jstaiga. specialistas,
administracija.
5.3. Vykdyti traumy, jvykstanc¢iy ugdymo 2024 m. Visuomenés sveikatos

proceso metu, registracijg. Atlikti traumy
pobiudzio, vietos, laiko, priezas¢iy analize ir
informuoti darzelio pedagogy taryba.

priezitiros specialistas,
direktoriaus sudaryta
komisija.

5.4. Padéti sukomplektuoti pirmosios
medicinos pagalbos rinkinius lopselio-
darzelio grupése, kitose darzelio

Kasmet, Visuomenés sveikatos
periodinis priezitiros specialistas,
papildymas | direktoriaus

administracijos nustatytose vietose, vykdyti | pagal pavaduotojas tikio
naudojimosi jais priezitra. poreikj. reikalams.
Parengé:
Direktoré Lidija Dik¢iené

Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio
ugdymo mokytoja (fiziniam lavinimui)

Direktoriaus pavaduotoja ugdymui

Visuomenés sveikatos prieziiiros specialisté

Mingailé Maldiinaité-Jasioniené

Goda Stonkuviené

Leona Livanovié




