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Vaiky danty prieziura

<>

Lietuvos Respublikos odontology rumai skelbia, kad Lietuvoje kas antras vaikas jiki/trejy
mety jau turi sugedusiy danty, o pasiekus ikimokyklinj amziy, danty éduonies sukelty
problemy turi jau 94 proc. vaiky. KruopsStus kasdienis danty valymas yra svarbiausias
éduonies ir kity danty pazeidimy profilaktikos budas. ISugdyti §j vaiky jprotj gali tapti tiksu
iSSukiu tévams, taCiau pastangos neabejotinai vertos rezultato.

Patarimai téveliams ir (ar) globéjams, kurie pravers vaiky danty prieziiroje:
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o Naudokite Svelnig danty pasta, kuri yra skirta vaikams. Rinkités kuo neutralesne arba
vaikui patinkancio skonio danty pasta;

e naudokite kuo minkstesniais Sereliais vaikams skirtg danty Sepetélj. Leiskite vaikui
paciam iSsirinkti danty Sepetélj, dazniausiai vaikai turi savo mégstamus herojus.
Svarbu, kad danty Sepetélio galvuteé atitikty vaiko amziy;

o rodykite pavyzdj. Vaikas, matydamas, kaip jo tévai valosi dantis , supras, kad tai yra
neiSvengiama rutina kaip ir ranky plovimas. Kartu valykités dantis kiekvieng dieng ryte ir
vakKare;

e nNaudokite smélio laikrod] valydami vaikui dantis. Tokiu budu danty valymas vaikams
nepraitgsta;

edantis turime valyti ryte ir vakare, bent 2 minutes;

of keiskite danty Sepetélj ne reCiau kaip 3 mén. Prasidéjus naujam mety laikui jsigykite
naujg danty Sepetélj. Prasirgus infekcinémis ligomis patartina Sepetélj pakeisti nauju;

e danty pasta stengiamés ne praskalauti, o iSspjauti. ISvalius dantis vaikas turi iSspjauti
danty pastos likucius, burng iSskalauti nedideliu kiekiu vandens;

e vakare prieS miegq iSvalius dantis nevalgyti ir negerti, iSskyrus vandenj;

e Dent kartg per metus bdatina apsilankyti pas gydytojg odontologg. Pirmasis
apsilankymas pas odontologg turety buti vos iSdygus pirmam pieniniam dantukui.
Odontologas turijvertinti jo dydj, formg ir padétj. Véliau odontologo konsultacija
reikalinga kas 3-6 men.
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Danty prieziuara 0 - 3 mety amziaus vai

o Valyti dantis turime nuo pirmo iSdygusio pieninio dantuko. Tai galime padaryti iS
pradziy su sudrekintos marlés gabaleliu, veliau su danty Sepetéliu;

e naudati danty pastg, turinCig 1 000 ppm fluoridu;

e jeigu vaike-gyvenamoje vietovéje geriamajame vandenyje yra didelis fluoridy kiekis,
rekomenduojama vaikams su maza danty eduonies rizika naudoti danty pasta, kurioje
500 ppm fluoridy;

e danty pastos kiekis - lengvai suvilgyti Sepetélio Sereliai;

e dantis/valo tévai ir (ar) globéjai. Mazdaug 2 mety vaikg jau deréty mokyti naudoti danty
Sepetél]. Tévai turéty mokyti atlikti taisyklingus valymo judesius.

(®) Danty prieziara 3 - 6 mety amziaus vaikams

e Jeigu maza danty eduonies atsiradimo rizika, valyti dantis su danty pasta, kurioje yra 1
000 ppm fluoridy, esant didelei danty éduonies atsiradimo rizikai - 1450 ppm fluoridy;

e danty pastos kiekis - zirnio dydzio;

e nuo 5 mety amziaus (kartais ir ankscCiau) j burnos priezitros ruting jtraukiamas danty
sidlas ar tarpdanciy Sepetéliai;

e dantis valo tévai ir (ar) globéjai. Vaikas iki 7-8 mety nepajégus pats kokybiskai iSsivalyti
danty, todél tai turety atlikti tévai ir (ar) globéjai.
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