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Vasarg daznai iSkylaujame, poilsiaujame gamtoje, kur salygos maisto ruoSimui ir ranky higienai ne visada
tinkamos. Siltuoju mety laiku itin palanku plisti bakterinéms Zarnyno infekcinéms ligoms, nes esant aukstai
aplinkos temperatuarai, bakterijos %sgnéios maiste, gali sparcCiai daugintis, todél itin svarbu zinoti, kaip

tinkamai laikyti ir ruosti maista. v ‘

Bakterijos mégsta Siluma
Zarnyno infekcijomis uzsikreciama, kai ligos sukéléjas - bakterijos, patenka j zmogaus organizma su
maistu, vandeniu ar per uzterstus aplinkos daiktus.
Bakterijos, sukeliancios zarnyno negalavimus, maiste ar ant aplinkos daikty atsiranda tuomet, kai joms
sudaromos tinkamos salygos - Siluma ir pakankamas laikas. Sie sukéléjai aplinkoje bana gyvybingi
pakankamai ilgai (nuo 2 pary iki ménesio). Esant skirtingai aplinkos temperatarai, bakterijy gyvybingumas
skiriasi: 0-+5 °C temperaturoje bakterijos dauginasi létai, o jei maistas gamintojo nurodytg vartoti laikg
bus laikomas nuo +16 iki +52 °C temperatdroje, susidarys itin palankios sglygos bakterijoms daugintisa S,
Vasarg valgome daugiau Svieziy vaisiy ir darzoviy, taip pat daugiau patiekaly gaminame kepsninése N
lauke, daugiau laiko praleidziame iSkylose gamtoje, kur s\zgos tinkamam maisto apdorojimui ir rankq
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g infekcijy

higienai ne visada pakankamos. L2

‘ Lietuvoje viena dazniausiy maistinés kilmeés infekcijy - salmoneliozé ‘ ﬁ

Salmoneliozé yra umi infekciné liga, nuo kurios skiepy néra. Infekcija dazniausiai prasideda bakterijoms |
Zmogaus organizmg patekus su maistu. Sios bakterijos dazniausiai dauginasi visty kiauginiuose ir
vistienoje, piene ir jo produktuose, darzoveése.

Liga pasireiskia pykinimu, vémimu, viduriavimu, karscCiavimu, pilvo ir galvos skausmais. Dazniausiai mineéti
ligos simptomai prasideda po 12-72 val. nuo uzsikretimo. Ligos inkubacinis periodas priklauso nuo
salmoneliy kiekio, esancio maisto produkte. Negalavimai paprastai trunka 4-7 dienas ir daugelis
pasveiksta be specifinio gydymo, taCiau kai kuriems ligoniams bakterijos i§ zarnyno gali patekti j krauja.
Infekcija tokiu atveju gali komplikuotis bet kurio organo pazeidimu.

Salmoneliozé yra pavojinga tuo, kad ja dazniausiai uzsikreCia ne pavieniai asmenys, o kyla protrukiai, t. y.
suserga grupé zmoniy, vartojusiy tg patj maistg. Dazniausiai Sios ligos protrakiai siejami su maisto

tvarkymo jmoniy veikla. ‘

\Ka;l vasaros malonumai netapty sveikatos sutrikimy priezastimi, svarbiausia laikytis saug
7 ;"\? maisto laikymo ir ruosimo taisykliy: o
* Visada plaukite rankas prieS maisto gaminimg ir valgj.
e Nepamirskite nusiplauti ranky po Zalios mésos tvarkymo ar salyCio su zaliais kiauSiniais, taip pat po
kontakto su naminiais gyvuanais, po pakalbio telefonu ar pasinaudojus tualetu.
e Kuo dazniau plaukite, valykite virtuvés stalo, pjaustymo lenteliy pavirSius bei jrankius.
e Daznai keiskite indy plovimo kempinéles. ‘
e Vartokite tik Sviezius produktus (ypa¢ mésa, kiausinius).
e Nupirke maistg kuo greiCiau padékite j Saldytuva. Vykdami j iSkylas gamtoje, pasirupinkite
Saltkrepsiais.
e Gerai iSvirkite ar iSkepkite meésa, paukstieng, kiausinius, zuvj. Bakterijos zUva aukstoje temperatOr\o'&/

ruoSdami mésg, naudokite maisto termometra.
e Paruostg ar nesuvalgyta maista Saldytuve laikykite taip, kad jis nesiliesty su zalia meésa
_Nevalgykite neplauty vaisiy, uogy ir darzoviy. ISkylaudami gamtoje venkite greitai gendanciy maisto

Saltinis: NVSC

produkty: pieno, meésos, zuvy, kulinarijos gaminiy, darzoviy misrainiy su majonezu, torty. Parengé
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