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Mano vyriausybé

Nacionalinis visuomenés sveikatos centras prie
Sveikatos apsaugos ministerijos

Norovirusiné infekcija

1. Kokia tai liga — gastroenteropatija, sukelta Norwalk veiksnio?
Seniai zinoma, kad viduriavimy priezastimi yra jvairios bakterijos ir parazitai. Ir tik XX a. 8-ame
deSimtmetyje buvo patvirtinta, kad kai kurie virusai taip pat sukelia Zarnyno infekcines ligas,

daZniausiai - maziems vaikams.

Norovirusai - viena dazniausiy gastroenterito priezasciy ne tik Lietuvoje, bet ir pasaulyje. Dél
sezoninio infekcijos plitimo aktyvumo ji neretai vadinama ,,Ziemos vémimo liga” arba
,.skrandZio gripu“. Si liga paplitusi visame pasaulyje, sergamumas nepriklauso nuo 3alies

ekonominio lygio ar gyventojy pajamy.
2. Kokie pirmieji ligos pozymiai ir kaip ji vystosi?

Norovirusai gali bati gastroenterito priezastimi, bet kokio amziaus asmenims. Pirmieji ligos
pozymiai paprastai pasireiskia po 24-48 val. trunkancio inkubacinio periodo. Liga gali
pasireiksti vienkartiniu ar daugkartiniu vémimu, viduriavimu, pykinimu, pilvo skausmu.
Kadangi infekcija gali pasireiksti neauksta kiino temperatdra ir kino skausmu, ji kartais
vadinama ,skrandzio gripu”. Nepaisant to, kad ligos pozymiai gali bati sunkas, jie paprastai
praeina po 12-72 val. Maziems vaikams ir senyvo amziaus asmenims ligos simptomai gali
uztrukti 4-6 dienas. Apie 10 % susirgusiyjy, kuriems batinas skysciy ir elektrolity atstatymas -
hospitalizuojami. Mirties atvejai dél norovirusinés infekcijos yra labai reti, pasitaikantys

ilgalaikio gydymo ir slaugos sveikatos priezidros jstaigose.

Naujagimiams norovirusiné infekcija gali bati siejama su nekrozuojanciu enterokolitu,
imunosupresiniams asmenims - su uzsitesusia diaréja ir dirgliosios Zarnos sindromu. Taciau

dar reikalingos iSsamesnés studijos, patvirtinancios Sias bukles.

Norovirusy pirmiausia randama ligoniy iSmatose, taciau jy gali bati ir vémimo masése.
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ISmatose virusy gali bati randama iki 4 sav. nuo ligos pradzios, didZiausi virusy kiekiai bana 2-
5 ligos dieng, apie 100 mird. daleliy viename grame iSmaty. Apie 30 % norovirusinés infekcijos
atvejy gali bati besimptomiai ir tokie asmenys taip pat gali platinti virusus. Taciau tokiy

asmeny vaidmuo infekcijos platinimui néra gerai Zinomas.

3. Kas yra ligos sukéléjas ir kokios jo savybés ne Zzmogaus organizme?

Norovirusai (norovirus rasis, Caliciviridae Seima) - grupé giminingy virusy, turinciy vieng RNR
susuktg grandine, kurie yra Zmoniy tmiy gastroenterity priezastis. Norovirusai neseniai buvo
pavadinti pagal risies pavadinima, prie$ tai vadinami -,Norwalk pana3as virusai”. Zmonéms
patogeniniai norovirusai priklauso vienai is trijy norovirusy serologiniy grupiy (Gl, Gll arba

GIV).

Kiekviena is jy turi daugiau nei 25 genetines grupes.

Norovirusai yra atsparas aplinkos veiksniy poveikiui, detergentams. Jie atspards uzsaldymui,
kaitinimui iki 60°C temp., iSdZiGvimui, ilgai iSgyvena rtgscioje terpéje. Jy
neinaktyvuoja/nenuzudo jprastiniy koncentracijy (0,5 - 1,0 mg/I) chloro dezinfekuojancios
medZiagos, taip pat neutralUs detergentai. Virusai jautrds dideliy koncentracijy natrio

hipochlorito tirpalui.

4. Ar visi vienodai esame imlas norovirusams?

Imlumas Siai infekcijai yra visuotinas, sirgti gali bet kurio amZziaus Zmonés. Imlesni infekcijai
yra vaikai ir suauge asmenys, turintys imuninés sistemos sutrikimy. Persirgus jgyjamas
trumpalaikis imunitetas tam tikrai viruso padermei, taciau kryZzminé apsauga kitoms virusy
grupéms neuztikrinama. Dél virusy Stamy jvairoveés, tas pats asmuo per visg gyvenimg gali
sirgti keletg karty.

Atliktais tyrimais su savanoriais nustatyta, kad antiklniy apsauga tos pacios serologinés
grupés virusams gali trukti nuo 8 sav. iki 6 mén. Zinios apie persirgusiyjy imunitetg yra tyrimy

stadijoje.

5. Kaip virusai plinta?
Pagrindinis norovirusy plitimo badas yra fekalinis-oralinis. Taigi virusai gali patekti tiesiai nuo

ranky, per maistg ar vandenj. Taciau infekcija gali plisti su oro laSeliais ir per vémimo mases.
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Dazniausia protrukiy priezastimi yra uzsikrétimas per maistg ar vandenj. Toliau infekcija gali

plisti nuo Zmogaus Zmogui sglyc¢io badu ir per uzterStus virusais aplinkos daiktus, rankas.

Norovirusai pasizymi dideliu virulentiSkumu, o uzkreciamoji dozé yra labai maza (maziau nei

100 viruso daleliy), o viename grame iSmaty gali bati vidutiniskai apie 5 mird. daleliy.

UZkreciamumo laikotarpis, kai sergantis Zmogus pradeda iSskirti virusus ir gali uzkrésti kitg

asmenj, gali trukti 48-72 val. pasibaigus viduriavimui.

Daugiausia virusy iSsiskiria su serganciojo iSmatomis. Pirmosiomis ligos dienomis viduriavimo
metu virusai iSskiriami intensyviausiai (mazdaug 5 mird. virusy daleliy viename grame iSmaty).
Véliau virusy kiekis gali mazeéti. Vidutiniskai jie iSskiriami 4-6 dienas, taciau vaikams,
pagyvenusiems, su nusilpusia imunine sistema, asmenims gali bati iSskiriami iki 30 ir daugiau

dieny. Kai kurie asmenys virusus gali platinti iki 2 sav. po pasveikimo.

Apie 30 % norovirusiniy infekcijy atvejy gali bati besimptomés formos. Besimptome liga
sergantys asmenys virusus j aplinkg iSskiria mazesniais kiekiais, jy perdavimo vaidmuo

protrikiy metu dazniausiai lieka neiSaiskintas.

Infekcijos plitimui turi reikSmeés virusy savybeés. Dél mazos infekuojamos virusy dozeés jie
lengvai gali plisti per org laseliais, per vémimo mases ir uztersStus aplinkos daiktus. Tai
patvirtina antriniy atvejy Zidinyje atsiradimg tarp salytj turéjusiy asmeny Seimose, vaiky
ugdymo jstaigose. llgalaikis besimptomiy asmeny virusy iSskyrimas gali padidinti infekcijos
plitimo rizikg, ypatingai jei tokiy asmeny veikla yra susijusi su maisto tvarkymu, vaiky priezidra
ir ugdymu. Plitimg palengvina virusy atsparumas chlorui ir sugebéjimui iSgyventi placiame
temperatdry diapazone, t.y. nuo uzsalimo temperatdros iki 60° C. Dél skirtingy virusy
padermiy nesusidaro kryZzminis imunitetas, todeél pasikartojanciy infekcijy gali bati visag

gyvenima.

6. Kokie yra pagrindiniai apsisaugojimo nuo uzsikrétimo budai?

Skiepy nuo norovirusinés infekcijos néra. Todél profilaktikos pagrindas yra ranky higiena,

saugus maistas ir vanduo.
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Ypatingg démesj ranky higienai ir pavirsiy valymui bei dezinfekcijai reikéty skirti susirgusiojo

Seimoje, vaiky ugdymo jstaigose, socialinés globos jstaigose, ligoninése.

Daugiau informacijos apie tinkama ranky higieng rasite cia.

Ikimokyklinio amziaus vaikai ranky plovimo metu turi bati priziGrimi suaugusiyjy (auklétojy).
Kadikiy rankos plaunamos suaugusiyjy ranky plovimui skirtoje praustuvéje arba valomos

drégna servetéle ir nusausinamos popieriniu vienkartiniu ranksluosciu.

Ranky nusausinimui rekomenduojamos vienkartinio naudojimo priemonés. Daugkartinio
naudojimo ranksluosciai nerekomenduojami, nes padidina rizikg pakartotinam ranky

uztersimui.

7. Kaip tinkamai valyti namy aplinka, kad virusai neiSplisty?
Siekiant, kad virusai neisSplisty, rekomenduojama kuo anksciau susirgusjjj atskirti (izoliuoti)

nuo sveikyjy Seimos nariy, iSskiriant jam atskirg kambarj arba vietg kambaryje.

Patalpg, kurioje yra ligonis, védinti kuo dazniau.

Ligonis ir jj slaugantys asmenys turi kruops$ciai plauti rankas.

Ligonis turi naudoti atskirg rank$luostj, valgymo indus ir kitus slaugos daiktus. Siuos daiktus
geriau laikyti ligonio kambaryje, tam skirtoje vietoje (spintoje, stalCiuje). Ligoniui skiriama

atskira lovos patalyné, lovos tekstilé. Sie daiktai laikomi ir tvarkomi atskirai nuo kity $eimos
nariy naudojamy daikty. Jei ligonis vemia, viduriuoja ir bute néra kanalizacijos, reikia iSskirti

atskirus indus Siy sekrety ir ekskrety rinkimui ir nukenksminimui.

NeSvarUs ligonio baltiniai, lovos tekstilé surenkami (kuo maziau juos purtant) j atskirg maisga,
iki skalbimo laikomi ir skalbiami atskirai nuo kity Seimos nariy skalbiniy. UZterstg kiino
skysciais tekstile skalbti ne Zemesnéje nei 60° C vandens temperatdroje (automatinéese

skalbyklése).

Ligonio kambarys ir bendro naudojimo patalpos valomos drégnu bddu ne maziau kaip 2
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kartus per dieng.

Aplinkai valyti ir dezinfekuoti naudojamos Siluminés (karStas vanduo) ir cheminés priemoneés
(buitinés valymo arba dezinfekuojancios valymo priemonés). Buitinés valymo arba
dezinfekuojancios valymo priemonés gali bati naudojamos patalpoms, valgymo indams
valyti/dezinfekuoti (pvz., Silti muilo, geriamosios arba kalcinuotos sodos (20 g 1 litrui vandens)
tirpalai arba specialios buitinés patalpy, indy valymo arba dezinfekuojancios valymo
priemoneés). Ligonio valgymo indai, jrankiai plaunami karStu vandeniu ir nuriebinancia
priemone, pvz., soda arba buitiniu dezinfekuojanciu indy plovikliu ir dZziovinami sudeéti

vertikalioje padétyje.
Cheminés dezinfekcijos priemonés naudojamos tik ligonio kraujo ir kity kdino skysciy, sekrety,
ekskrety dezinfekcijai. Galima naudoti chloro preparaty (chlorkalkiy, kalcio hipochlority)

miltelius, uzpilant jais skystas iSmatas, vémalus, Slapimg ir kitus sekretus, ekskretus.

Ligonio slaugos daiktai, kieti Zaislai plaunami karstame 1 % muilo-sodos tirpale, po to

skalaujami karstu vandeniu.

Paskutiné atnaujinimo data: 2022-08-11
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