AGURKAS (lot. CUCUMIS)

Agurkas (Cucumis) — moliliginiy Seimos
zolinis augalas.

Saknis liemeniné, stiebas §liauZiantis iki 2
m. ilgio, lapai Sirdiski, ziedai geltoni, o
vaisiai pailgi ir zali.

Agurky veislés pritaikytos skirtingoms
auginimo salygoms, §i jvairové leidzia
daugumoje viety ir jvairiu mety laiku turéti
Svieziy agurky. Jie auginami atvirame grunte
bei Siltnamiuose. Kadangi mégsta Silumg ir
drégme, Lietuvoje paprastai yra sodinami vasaros pradzioje. Jy vaisiai nuo pasodinimo uzauga per
50-60 dieny.

Agurka sudaro 95 procentai vandens, taciau jis labai naudingas Zmogaus organizmui.
Struktiirizuotame ir lengvai jsisaviname agurko vandenyje yra beveik visi organizmui reikalingi
mikroelementai. Cia daug vitaminy (C, E, B1, B2 PP, provitaminas A), mikroelementy ir mineraly
— reta darzové tokiu kiekiu galéty pasigirti. Agurko sudeétj sudaro gliukoze, fruktoze, krakmolas,

askorbo rugstis, kavos ir folio rugstis, florofilas, kalis, kalcis, fosforas, magnis, gelezis, natris,
chromas, chloras, cirkonis, marganas, nikelis, varis, cinkas, aliuminis, sidabras ir titanas!

Agurkai padeda nuo persalimo: jy sultys mazina karstj, efektyviai gydo nuo kosulio,
ramina nerving sistemg ir veikia kaip antiseptikas. O Sviezio agurko aromatas mazina galvos
skausmus ir nemigg.

Agurkai populiartis nuo seny laiky. Indijoje juos augino dar keleta tiikstan¢iy mety prie$
misy era. Sventykly freskos liudija, kad agurkus Zinojo senovés egiptieéiai ir graikai.
I$ Vidurzemio pajirio jie pasklido po Kkitas Europos $alis. Dabar agurkai viena labiausiai
paplitusiy darzoviy.

Agurkus galima marinuoti, rauginti ir valgyti zalius.
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