META (lot. MENTHA)

Méta (mentha) - tai daugiametés ir vienmetés stipriai kvepiancios Zolés. Jy
lapai ant stiebo ir $akeliy i$sidéste priesiskai. Ziedai smulkds, susitelke j menturius,
o Sie sudaro varpos pavidalo ziedynus. Vaisius — rieSutelis.

Lietuvoje randama 11 riiSiy meéty:
Vandeniné méta;
Dirviné méta;
Miskiné méta;
Pipirmeéte;
Taskuotoji méta;
Saltmété.

Meétas taip paprasta auginti, kad jos privalo biti kiekviename sode! Tai viena
labiausiai vertinamy prieskoniniy bei vaistiniy daugiameciy augaly. Visi puikiai
Zinome mums jprastos métos aromatg, taciau jy yra paciy jvairiausiy skoniy ir kvapy.
Métos naudojamos jvairiems patiekalams, padazams, gérimams bei konditeriniams
patiekalams pagardinti. Lapeliai naudojami tiek dziovinti, tiek Zali.

Jei nenorite, kad métos pernelyg iSplisty, sodinkite jas j lovelius.

Meétos geriausiai auga drégname, derlingame dirvozemyje. Labiausiai mégsta
saulg, taciau pakencia ir dalinj pavésj. Kuo daugiau saulés ir Silumos métos gaus,
tuo bus aromatingesnés.




