SAULEGRAZA (lot. HELIANTHUS)

Saulégraza — astriniy (Asteraceae)
Seimos augaly gentis. Graikiskai helios —
saulé, anthos — Ziedas. Dideli Ziedynai atrodo
kaip saulé ir daZniausiai biina pasisuke j saulés
pus¢. Tai vienmetes arba daugiametés Zolés,
kartais 1Sauginancios poZeminius
stiebagumbius (topinambas). Stiebas stacias,
lapai apauge SiurkSc¢iais plaukeliais. Graizai
vidutinio dydZio arba labai stambiis. KraStiniai

ziedai liezuviski, nevaisingi, viduriniai vamzdiski, vaisingi.

Gentyje daugiau kaip 60 rtsiy. Paplitusios Siaurés Amerikoje. Lietuvoje
daugiausia auga dvi risys: Paprastoji saulégraza ir Bulviné saulégraza arba
topinambas.

Saulégraza — labai svarbus aliejinis, pasSarinis, maistinis augalas. IS sekly
spaudziamas saulégrazy aliejus — vienas pagrindiniy augaliniy aliejy pasaulyje.
Saulégrazy  séklos  valgomos
Sviezios taip pat skrudintos,
stidytos, jomis gardinama duona,
konditerijos gaminiai.
Dekoratyvinés saulégrazy veislés
auginamos darzuose.

Saulégrazos lapy ir Ziedy
preparatai  vartojami  apetitui
suzadinti.  Saulégrazy aliejumi
patariama gydyti Zaizdas,
nudegimus, votis bei
ateroskleroze.




