Tvirtinu Direktore Lidija Dik&iene

Vilniaus lopselis-daryelis wMazylis"

I5 DIENU VALGIARASTIS

1-3 mety
Naudojamas nuo 2022 - 05 - 30

Istaigos darbo laikas:
Nuo 7.30 iki 18.00 val.



Tvirtinu: Direktore Lidija Dikéiene
A CECEo
C

Vilniaus lopSelis-darzelis ,,Mazylis"

15 DIENU VALGIARASTIS
4-7 mety
Naudojamas nuo 2022 - 05 - 30

[staigos darbo laikas:
Nuo 7.30 iki 18.00 val.



Tvirtinu: Direktore Lidija Dik&iené

1 savaité AL ECCT
Pirmadienis ( 8
Pusrydiai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3ei i =
4 RO | B @ | i ficbak, g ::ﬁ:::";“ werth, lkeed
Pieniska aviziniy dribsniy ko$é su sviestu (tausojantis) 1/2 150/5 479 6,85 22,20 166,55
Jogurtas 14-29/5 125 3,75 1,88 15,25 92,50
Trinti vaiiai arba uogos 13-1/2 20 0,18 0,08 1,94 8,20
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 100 0,40 0,00 9,90 40,00
Arbata be cukraus 2/8 100 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 9,12 8,81 49,29 307,25
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g E -
: o : ; nergin
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 18e "
o e g2 ® baltymai,g |riebalai, g ang!ufvan verté, keal
deniai, g
Pomidoriné sriuba su ryZiais (augalinis, tausojantis) 17/16 100 0,97 213 8,80 58,16
Grietiné prie sriubos (30 % rieb.) 13-19 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Viso griido ruginé duona 16-1/3 30 2,04 0,33 15,60 74,70
Naminis kiaulienos kotletas keptas orkaitgje (tausojantis) 12-1/0 60 13,66 7,59 2,93 134,54
Grikiy kruopy kosé (tausojantis) (augalinis) 3-20/1 70 3,30 0,45 241 A0 102,30
Svz. kppustq salotos su morkomis ir aliejaus uzpilu su citrina 2.91 50/5 0.72 2.00 2.89 31,63
(augalinis)
Svz. papriky lazdeles 33-15/2 30 0,27 0,06 2,01 8,40
Stalo vanduo su citrina 14-28 100 0,02 0,00 0,14 0,44
I8 viso: 21,10 14,07 53,83 424 82
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Biergi
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga (g) ek radbaiak, & ;:ﬁ::;v;n- ittt Bl
Varskes virtinukai (tausojantis) 6-8 100 15,28 7,97 23,88 223,50
Grietiné (30 % rieb.) 13-8/2 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Arbata be cukraus 2/8 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 16,00 16,37 24,81 311,40
IS viso (dienos davinio): 46,22 39,24 127,93 | 1043,47

Maisto technologé - dietisté
Teresa Ramanauskiené




1 savaite

Tvirtinu: Direktoré Lidija DikCiené

Pirmadienis
Pusry¢iai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Eaerghub
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8ei i :
e s SR () | o tyma,g |riebalal, g ;‘:E::‘i":“ verté, keal
Pienigka aviZiniy dribsniy kos$eé su sviestu (tausojantis) 112 150/5 4,79 6,85 22,20 166,55
Jogurtas 14-29/5 125 375 1,88 15,25 92,50
Trinti vai$iai arba uogos 13-1/2 20 0,18 0,08 1,94 8,20
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 104/8 180 0,72 0,00 17,82 72,00
Arbata be cukraus 2 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 9,44 8,81 57,21 339,25
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g ” o
Pati P : : . 3 nergin
atiekalo pavadinimas Rp.Nr ISeiga (g) Seiliyniads rbstuint & ang!i;tvsn et ksl
deniai, g
Pomidoriné sriuba su ryZiais (augalinis, tausojantis) 17115 150 1,45 3,19 13,16 87,01
Grieting prie sriubos (30 % rieb.) 13-19 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Viso grado ruginé duona 16-1/3 30 2,04 0,33 15,60 74,70
Naminis kiaulienos kotletas keptas orkaitéje (tausojantis) 12-1 80 19,32 9,75 4,62 183,47
Grikiy kruopy kogé (tausojantis) 12.1/2 80 3,85 0,53 24,85 119,35
Svz. kpguatq salotos su morkomis ir aliejaus uZpilu su citrina 2.91 50/5 0.72 2.00 2.89 31.63
(augalinis)
Svz. papriky lazdeles 33-15/2 30 0,27 0,06 2,01 8,40
Stalo vanduo su citrina 14-20 150 0,02 0,01 0,19 0,58
IS viso: 27,79 17,37 63,45 519,80
Vakariené 17.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Eaeiighis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga (g) baltymai,g [riebalai, g ::E:isiv;n- verth, koal
Vardkes virtinukai (tausojantis) 6-10 130 21,15 10,44 30,19 300,13
Grietine (30 % rieb.) 13-8/2 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Arbata be cukraus 2 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 21.87 19,44 31,12 388,03
I% viso (dienos davinio): 59,10 45,61 151,78 | 1247,08
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1 savaite

Tvirtinu: Direktoré Lidija Dik&iene

Antradienis ¥ -
CCC
Pusry¢iai 8.30 val. @ C
Patiekalo maistiné verté, g Encrginé
Patiekal dini . Nr. i javan-
atiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) baltymihe bt £ :zﬁil:;v:n pert looal
Pieniska sory kruopy ko$é su sviestu (tausojantis) 20/1. 200/8 6,89 9,47 33,09 201,54
Trinti vaisai arba uogos 13-22/5 25 0,24 0,11 2,62 1107
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-33 140 1,68 0,42 32,34 135,80
Arbata be cukraus 2 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 8,82 10,00 68,05 348,41
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g £ b
g S - = nergin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | IBeiga (g) baltymai,g | riebalai, g ang!lffvan- vertd, keal
deniai, g
Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) 3N 150 4,26 3,26 17,23 108,29
Grietine prie sriubos (30 % rieb.) 13-19 8 0,12 1,50 0,16 14,65
Viso grido ruginé duona 16-1 20 1,36 0,22 10,40 49 80
Tro&kinta vistiena (tausojantis) 80/2 70/20 15,70 12,23 2,24 181,16
Ryziy kruopy kosée (tausojantis)(augalinis) 4-16/5 100 2,10 1,30 21,42 105,74
Igeberg sallotq, agurk_q ir ridikeliy salotos su aliejaus ir 314-8 90/9 0,84 3,53 3,28 46,40
citriny uzpilu (augalinis)
Stalo vanduo su apelsinais be cukraus 14-22 150 0,14 0,02 1,76 7,05
I8 viso: 24 51 22,06 56,49 513,09
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Eneryiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) R, o ang!igvan- vioreh, Beal
deniai, g
Orkaitéje keptas omletas (tausojantis) 7-2 100 7,99 15,28 3,90 181,62
Viso griido ruginé duona 16-1 20 1,36 0,22 10,40 49,80
vz. Pomidorai (augalinis) 2-54/2 50 0,50 0,20 2,90 13,50
Jogurtas 14-29/5 125 376 1,88 15,25 92,50
Vaisine arbata 4212 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 13,60 17,67 32,45 337,42
I§ viso (dienos davinio): 46,93 49,63 | 156,99 | 1198,92
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Tvirtinu: Direktore Lidija Dik&iene

1 savaite et e o
Antradienis RF<F (é
Pusry¢iai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadini Rp. Nr. | ISei i "
- s s e @ baltymai,g |riebalai, g 3:5::‘;;" verté, keal
)
Pienika sory kruopy ko&e su sviestu (tausojantis) 201 150/5 4,51 572 24,25 157,96
Trinti vaisai arba uogos 13-22/5 25 0,24 0,11 262 11.07
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-33 140 1,68 0,42 32,34 135,80
Arbata be cukraus 2/8 100 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 6,43 6,25 59,21 304,83
Piettis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g St
ne n
Pati ini . Nr. i i .
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) Radiymaiiy [rishisint 3 angliavan- | o e keal
deniai, g
Zimiy sriuba (tausojantis) (augalinis) 3/3 100 3,41 1,22 13,71 73,68
Grietiné prie sriubos (30 % rieb.) 13-19 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Viso grido ruginé duona 16-1 20 1,36 0,22 10,40 49,80
Trodkinta viStiena (tausojantis) 80 50/15 12,26 7.7 1,84 124,68
Ryziy kruopy kose (tausojantis)(augalinis) 4-16 80 1,89 0,27 19,28 87,21
Iceb_erg sa_lotq, agu!'k_q ir ridikeliy salotos su aliejaus ir citriny 3.14-9 7017 0,66 3,03 2,59 38.73
suléiy uzpilu (augalinis)
Stalo vanduo su apelsinais be cukraus 14-22/8 100 0,14 0,02 1,76 7,05
I8 viso: 19,84 13,85 49,73 395,80
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Baerigiod
i i . Nr. | I3ei -
Sy BT B N, | MR B iyt g vicaint, g [0 | ori, Kieal
deniai, g
Orkaiteje keptas omletas (tausojantis) 7-25 90 T.23 13,61 3,66 162,59
Viso grido rugine duona 16-1 20 1,36 0,22 10,40 49,80
Svz. Pomidorai (augalinis) 2-54 30 0,30 0,12 1,74 8,10
Jogurtas 14-29/5 125 3,75 1,88 15.25 92,50
Vaisine arbata 42 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 12,64 15,82 31,05 312,99
I§ viso (dienos davinio): 38,92 36,02 139,98 | 1013,62
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Tvirtinu: Direktore Lidija Dik&iene

1 savaite A% )
Treciadienis -,’f("/:‘{( - ¢/
Pusrydiai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Bei i Z
3 ’ e @ baltymai,g |riebalai, g ::ﬁ:::‘:n verté, keal
Pieniska tirsta kukuriizy kruopy ko$é su kepintomis )
sezamo séklomis (tausojantis) 62/5 150/5 5,86 8,61 30,57 21515
Sirio lazdele 117-1/1 20 4,16 5,04 .12 58,00
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 100 0,40 0,00 9,90 40,00
Arbata su citrina 16 100 0,02 0,01 0,19 0,58
I8 viso: 10,44 13,66 40,78 313,73
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g E S
: e 4 " nergin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai,g [riebalai, g ang!ufvan- verté, keal
deniai, g
Spinaty, morky, saliery, &esnaky, bulviy sriuba
(tausojantis) 1-04 100 1,77 1,70 9,13 54,78
Grietine prie sriubos (30 % rieb.) 13-19 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Viso griido ruginé duona 16-1 20 1,36 0,22 10,40 49,80
Garuose virtas kalakutienos maltinukas (tausojantis) 10-2/2 60 14,25 8,49 4 55 15213
Bulviy ko3é su sviestu (tausojantis) 3-10/5 90/3 2,48 3,17 18,82 109,01
GuZines salotos su ridikeéliais, agurku ir grietine 3.14-6 80/5 0,95 1,50 2,02 24 80
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-66 100 0,11 0,03 7T 7,28
I8 viso: 21,04 16,56 46,84 412,45
Vakariené¢ 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energind
i ini Rp. Nr. | ISei i -
Patiekalo pavadinimas p- Nr eiga (g) PNEI, DU Z:E::v;n verts, keal
Blynai i kefyro ir milty 5-21/0 100 8,58 7,76 40,25 269,21
Trinti vaisiai arba uogos 13-1/2 20 0,18 0,08 1,94 8,20
Natdralus jogurtas 13-22/2 30 1,82 5% T 1,41 21,60
Arbata be cukraus 2/8 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 10,08 9,01 43,60 299,01
I8 viso (dienos davinio): 41,56 39,23 131,21 1025,19
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1 savaité

Tvirtinu: Direktore Lidija DikCiene

Treciadienis » G-,{.L | ("C'Cé'
Pusry¢iai 8.30 val. .
Patiekalo maistiné verte, g S
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | IZeiga i -
P P iga (@ |, A angliavan- | (oo el
deniai, g
Pienigka tirta kukuriizy kruopy ko$eé su kepintomis
sezamo séklomis (tausojantis) 62/5 150/5 5,86 8,61 30,57 21515
Sirio lazdelés 117-1/2 40 8,32 10,08 0,24 116,00
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 100 0,40 0,00 9,90 40,00
Arbata su citrina 16/2 150 0,02 0,01 0,19 0,58
IS viso: 14,60 18,70 40,90 37,73
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g - e
" o ; ; nergin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) ity it g ang!nfvan- weath, Ll
deniai, g
Spinaty, morky, saliery, éesnaky, bulviy sriuba
(tausojantis) 1-04/2 150 2,45 1,79 10,83 63,53
Grieting prie sriubos (30 % rieb.) 13-19 B 0,12 1,50 0,16 14,65
Viso grido ruginé duona 16-1/3 30 2,04 0,33 15,60 74,70
Garuose virtas kalakutienos maltinukas (tausojantis) 10-2 80 16,68 9,20 7,81 181,74
Bulviy ko&é su sviestu (tausojantis) 3-10 100/5 277 4,83 20,93 133.55
Gizinés salotos su ridikéliais, agurku ir grietine 3.14-6 80/5 0,95 1,50 2,02 24,80
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/2 150 0,13 0,03 2,26 9,28
IS viso: 2514 19,18 59,60 502,25
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Perging
i ini Rp. Nr. ISei i =
Patiekalo pavadinimas p- Nr eiga (g) baltymalg |ricbalai, g ::E:::iv;n vt el
Blynai i§ kefyro ir milty 5-21/3 150 10,47 9,48 49 31 329,20
Trinti vaisiai arba uogos 13-1/2 20 0,18 0,08 1,94 8,20
Natdralus jogurtas 13-22/2 30 1,32 % I 1,41 21,60
Arbata be cukraus 2 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 11,97 10,73 52,66 359,00
I8 viso (dienos davinio): 51,71 48,60 153,16 | 1232,98

Maisto technologeé - dietisté
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Tvirtinu: Direktoré Lidija Dik&iené

1 savaite TP,
Ketvirtadienis Acccs
Pusryc¢iai 8.30 val.
o 3 : Patiekalo maistiné verté, g Energiné
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) baltymal,g [FIEBatal, g ang!i:fvan- ek
deniai, g
Pieniska kvietiniy kruopy kosé paskani i
ey (fau : Ojé’#ﬁ v PSRRI iy 8/2 100/3 4,61 5,11 2156 | 150,41
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 104 100 1,20 0,30 23,10 97,00
Arbata su citrina 16 100 0,02 0,01 0,19 0,58
I8 viso: 5,83 5,41 44 84 247,99
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g P,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) Seiiyoale riskatt, g ang!u?van- vt ksl
deniai, g
Trinta Ziediniy koplsty sriuba (augalinis) (tausojantis) 22/5 100 1,42 1,53 7,68 48,62
Grietine prie sriubos (30 % rieb.) 13-19 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Viso grido rugine duona 16-1/3 30 2,04 0,33 15,60 74,70
Troskinta versienos mesa (tausojantis) 11/25 60/156 15,16 3,63 0,80 112,07
Perlimio kuskuso kruopy ko%é su sviestu (tausojantis) 2.5-1 80/3 2,72 2,76 15,03 127,38
2-iy r0siy darzovés (agurkai, pomidorai) 3.14-13 80 0,68 0,16 3,44 16,40
Stalo vanduo su citrina 14-28 100 0,02 0,00 0,14 0,44
I8 viso: 22,16 9,92 42,84 394,25
Vakariené 15.30 val.
: o ; Patiekalo maistiné verté, g Exerpianb
Eiiskalo pavmdtaiies Hipe Dl ign i baltymai,g | riebalai, g angliavan- | verte, keal
deniai, g
Pienigka makarony sriuba su sviestu (82%) (tausojantis) 1-79/6 100/4 4.55 5,93 15,88 135,75
Sumustinis su sviestu ir fermentiniu striu 104/17 .1 30/5/12 5,78 8,06 16,00 161,21
IS viso: 10,33 13,99 31,82 296,96
I3 viso (dienos davinio): 3832 | 29,32 | 119,51 | 939,20
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1 savaite
Ketvirtadienis

zinu: Direktore Lidija Dik&iene

JLeeed
Pusry¢iai 8.30 val. C
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISei i -
¥ s eign © baltymai,g |riebalai, g :l:rg':;?:n vert¢, keal
Pieniska kvietiniy kruopy kose paskaninta maltomis
sauléarazomis (tausojantis) 8/3 150/5 6,76 8,30 30,55 223.65
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 104 100 1,20 0,30 23,10 97,00
Kmyny arbata be cukraus 9/2 150 0,00 0,00 0,01 0,05
I8 viso: 7,96 8,60 53,66 320,60
Pietas 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g E -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISei i = AR
pavadini p- Nr iga (g) Badteoaslis richialat, ¢ ang%mvan et Looal
deniai, g
Trinta Ziediniy kopdsty sriuba (augalinis) (tausojantis) 222 150 217 2,04 11,56 70,99
Grieting prie sriubos (30 % rieb.) 13-19 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Viso grido rugine duona 16-1/3 30 2,04 0,33 15,60 74,70
Trogkinta versienos mésa (tausojantis) 11/26 70/20 16,37 4,84 0,80 128,89
Perlimio kuskuso kruopy ko&é su sviestu (tausojantis) 2.5-2 100/3 3,63 3,68 20,04 169,84
2-iy radiy darzoves (agurkai, pomidorai) 3.14-13 80 0,68 0,16 3,44 16,40
Stalo vanduo su citrina 14-20 150 0,02 0,01 0,19 0,58
I§ viso: 25,03 12,56 51,78 | 476,05 |
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Rierihis
Enislialy pavadiae Rp.Nr. | Beiga (@) |, o maig |riebalai, g |25 "™ | verté, keal
deniai, g
Pieniska makarony sriuba su sviestu (82%) (tausojantis) 1-79/5 150/5 6,12 T80 21,18 179,39
Sumustinis su sviestu ir fermentiniu sdriu 104/17.1 | 30/5/12 5,78 8,06 16,00 161,21
I3 viso: 11,89 15,73 3717 340,60
I viso (dienos davinio): 44,88 36,89 142,61 | 1137,25

Maisto technologé - dietisté
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1 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 8.30 val.

Tvirtinu: Direk:;ore Lidija Dik¢iene

@ (c‘?"

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISei i z
i S by [STASIENE FURNNE 3‘:5::";“ verté, keal
2
PieniSka tir$ta grikiy kruopy ko$é su sviestu (tausojantis) 3-333 150/5 5,34 5,88 27,26 183,15
Trapuciai (kukurizy arba griky arba ryzZiy) 25.1 20 1,42 0,22 15,80 73,00
Vaisiy kokteilis (bananai, obuoliai, bragkes) (augalinis) 12.4/6 120 0,74 0,20 13,16 56,00
I8 viso: 7,50 6,30 56,22 il
Pietiis12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga i - b
P P iga (8) baltymai,g |riebalai, g ang!ufvan verté, keal
deniai, g
Lesiy sriuba (lesiai, morkos, salierai, svoginai, ¢esnakai) ;
(tausojantis) (augalinis) 1-26 100 4,28 3,23 12,23 90,81
Grieting prie sriubos (30 % rieb.) 13-19 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Viso grido ruginé duona 16-1 20 1,36 022 10,40 49,80
Orkaiteje kepti Zuvies gabaliukai (tausojantis) 1817 60 17,87 7,33 0,58 182,06
Virtos bulves (tausojantis) 18.1/2 70 1,42 0,07 13,99 58,93
Pelflqo kopf@tq salotqs su morkomis, cukinijomis ir aliejaus 21215 70/5 0,82 2.62 3,14 34,63
ir citriny uzpilu (augalinis)
Stalo vanduo su citrina 14-28 100 0,02 0,00 0,14 0,44
IS viso: 25,89 14,98 40,63 431,31
Vakariené 15.30 val.
3 Patiekalo maistiné verté, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) angliavan- i A
baltymai,g |riebalai, g [ 5. verté, keal
deniai, g
Varskes apkepas (tausojantis) 68-1.2 150 21,31 12,29 19,84 277,87
Natiralus jogurtas 13-22/9 20 0,88 0,78 094 14,40
Trinti vaisiai arba uogos 13-1/2 20 0,18 0,08 1,94 8,20
Ciobreliy arbata be cukraus 14-5 100 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 29.37 13,15 20 72 300,47
I8 viso (dienos davinio): 55,76 34,43 119,56 | 1043,94
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1 savaite Tvirtinu: Dir%.tore Lidija Dik&ieng&
Penktadienis TR g
s Gl |
Pusryc¢iai 8.30 val. :
Patiekalo maistin¢ verté¢, g Energié
Patiekalo pavadini Rp. Nr. | I8ei i :
pavadinimas p- Nr iga (g) baltymalpeiabatel, & adl‘:ﬁ:::van itk i
-1
Pieniska tirsta grikiy kruopy kose su sviestu (tausojantis) 4-05 200/5 7,86 6,85 39,32 250,20
Trapudiai (kukuriizy arba griky arba ryziy) 251 20 1,42 0,22 15,80 73,00
Vaisiy kokteilis (bananai, obuoliai, braskeés) (augalinis) 12.4/7 150 0,93 0,25 16,45 70,00
I8 viso: 10,21 7,32 il T 393,20
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g g o
Patiekalo pavadini Rp. Nr. | ISei e RN
pavadinimas p. Nr. | Reiga (g) baltymadig |riehaial, g angfla-van witk ieal
deniai, g
Lesiy sriuba (lesiai, morkos, salierai, svoginai, Cesnakai)
(tausojantis) (augalinis) 1-26/0 150 5,40 2,29 1717 105,41
Grietine prie sriubos (30 % rieb.) 13-19 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Viso griido ruginé duona 16-1 20 1,36 0,22 10,40 49,80
Orkaiteje kepti Zuvies gabaliukai (tausojantis) 18/4 80 21,97 8,13 0,68 229,52
Virtos bulves (tausojantis) 18.1 90 1,82 0,09 17,93 75,63
Eel-(lr_w kopu_stq salotgg su morkomis, cukinijomis ir aliejaus 21217 80/7 0.94 3,63 422 47.21
ir citriny uZpilu (augalinis)
Stalo vanduo su apelsinais be cukraus 14-22 150 0,14 0,02 1,76 7,05
IS viso: 31,74 15,89 52,30 529,17
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | IZeiga (g) angliavan- e
baltymai,g |riebalai, g g. i verté, keal
deniai, g
Varskes apkepas (tausojantis) 68-1.2 150 2031 12,29 19,84 277,87
Natdralus jogurtas 13-22/2 30 1,32 147 1,41 21,60
Trinti vai$iai arba uogos 13-113 25 0,23 0,10 2,43 10,25
iobreliy arbata be cukraus 14-5/2 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 22,85 13,56 23,68 309,72
I¥ viso (dienos davinio): 64,79 36,77 147,54 | 1232,09
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2 savaiteé Tvirtinu: Direktore Lidija Dik&iene

Pirmadienis '
(:; Wlc
Pusry¢iai 8.30 val. 4 ('/
Patiekalo maistiné verté, g Encrpind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |IBei i a
P e baltymai,g |riebalai, g ::E::v:n verté, keal
2
PieniSka penkiy griidy ko$e su sviestu (tausojantis) 41/2 150/5 7,18 6,55 27,36 194,10
Silauoges 115-1/3 60 8,70 0,18 0,42 34,20
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 100 0,40 0,00 9,90 40,00
Arbata su citrina 16 100 0,02 0,01 0,19 0,58
I8 viso: 16,30 6,74 37,86 268,88
Pietais 12.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g E d
: £ ; : nergin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | BBeiga (g) AEVESSIN R ang!u?van- st Rl
deniai, g
Darzoviy sriuba su brokoliais (tausojantis) (augalinis) 79/0.5 100 1,39 211 6,27 46,46
Grietiné prie sriubos (30 % rieb.) 13-19 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Viso griido ruginé duona 16-1/3 30 2,04 0,33 15,60 74,70
RyZiy plovas su vistiena (tausojantis) 9-30 100/50 15,72 8,40 30,07 257,70
Marinuoti agurkéliai 19.1/2 30 0,30 0,12 2,31 12,60
Svz. Pomidorai (augalinis) 2-54 30 0,30 0,12 1,74 8,10
Stalo vanduo su citrina 14-28 100 0,02 0,00 0,14 0,44
I8 viso: 19,89 12,59 56,28 414,64
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Enerpiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Beiga (g) Dl [ ebink ¢ ::,g,::v;n- o
Virti pilno grido makaronai su fermentiniu siriu (tausojantis) 5-3. 150/15 10,47 5,08 34,49 232,10
Pienas 2,5 % rieb. 14-60 100 2,90 2,50 4,70 53,00
I8 viso: 1337 7,68 39,19 285,10
I$ viso (dienos davinio): 49,55 26,90 133,33 | 96862
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2 savaite
Pirmadienis

Pusrydiai 8.30 val.

Tvirtinu: Direktoré Lidija Dik¢iene

@a‘a

"ff'

Patiekalo maistiné verte, g st
Patiekal adini Rp. Nr. | Bei 3
atickalo pavadinimas p. Nr. iga (g) baltymai,s|iebalai; g ang!ia'van el R
deniai, g
Pienigka penkiy gridy kosé su sviestu (tausojantis) 41 20077 8,51 8,79 31,75 236,72
Silauogés 115-1/3 60 8,70 0,18 0,42 34,20
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 104/8 180 0,72 0,00 17,82 72,00
Arbata su citrina 16/2 150 0,02 0,01 0,19 0,58
I8 viso: 17,95 8,98 50,17 343,50
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g bl
5 2o i - nergin
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) baltymatig |risbatal, g angllmatvan— vesls, Mol
deniai, g
Darzoviy sriuba su brokoliais (tausojantis) (augalinis) 79/0.1 150 2,15 e 9,42 69,96
Grietine prie sriubos (30 % rieb.) 13-19 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Viso grido ruginé duona 16-1/3 30 2,04 0,33 15,60 74,70
Ryziy plovas su vistiena (tausojantis) 9-30/0 | 140/60 17,73 10,18 35,03 301,31
Marinuoti agurkéliai 19.1/2 30 0,30 0,12 2.31 12,60
Svz. Pomidorai (augalinis) 2-54/2 50 0,50 0,20 2,90 13,50
Stalo vanduo su citrina 14-20 150 0,02 0,01 0,19 0,58
IS viso: 22 34 15,31 62,52 473,22
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g gt
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga () baltymai,g |riebalai, g angliavan- | yo 44, keal
deniai, g
Virti pilno griido makaronai su fermentiniu siriu (tausojantis) 5-3. 150/15 10,47 5,08 34,49 232,10
Pienas 2,5 % rieb. 14-60/2 150 4,35 3.75 7,05 79,50
IS viso: 14,82 8,83 41,54 311,60
I3 viso (dienos davinio): 55,10 33,11 154,24 | 1128,32
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2 savaite
Antradienis

Pusry¢iai 8.30 val.

Tvirtinu: Direktore Lidija Dik&iene

4

ﬁé‘c I ?

Patiekalo maistiné verte, g

7 &2 . Energiné
Patiekalo pavadinimas . Nr. | ISe A
P Rp. Nr. iga (g) Seltymats DRl 3 ang!ja.van vertt, Kead
deniai, g
Pieniska tirsta many kruopy kosé su sviestu,
sélenomis ir cinamonu (tausojantis) il M ek i 2,58 s
Sumustinis su sviestu ir vargkes siriu 104/17.5] 20/5/15 501 7,80 11,10 135,35
Kmyny arbata 4712 100 0,02 0,01 0,05 0,33
Kriauseé (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 100 0,50 0,10 10,20 43,70
IS viso: 9,54 10,66 44 03 313,41
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g E -
: G ! 5 nergin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) Mg bl ¢ ang!]s.vsn. sbtd Al
deniai, g
Saltibar§giai 17/24 100 273 1,90 5,59 49,50
Virtos bulvés (tausojantis) 1.14/18 30 0,68 0,04 6,54 27,61
Kepta§ su garais maltos jautienos Snicelis 11-1 60 10,54 817 551 137,61
(tausujantis)
Grikiy kruopy kos$é (tausojantis) (augalinis) 3-20/1 70 3,30 0,45 21,30 102,30
Morky salotos su sezamo seklomis (augalinis) 101.1 50/2/5 0,84 5,85 5,47 75,80
Sviei agurkai 19.1/3 30 0,21 0,00 0,84 4,20
Stalo vanduo su citrina 14-28 100 0,02 0,00 0,14 0,44
IS viso: 18,30 16,41 45,39 397,45
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Ry
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) it ik ang!if“m- ol Sl
deniai, g
Apkepti vargkediai 6-1 100 15,98 11,67 27,42 280,96
Trinti vaisai arba uogos 13-22/5 25 0,24 0,11 2,62 11,07
Arbata be cukraus 2/8 100 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 16,22 11,78 30,04 292,03
IS viso (dienos davinio): 4‘4,06 38,84 119,46 1 002,90
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2 savaite

Tvirtinu: Direktore Lidija Dikéiené

Antradienis e @Lé e
Pusryciai 8.30 val. J
Patiekalo maistiné verté, g Energhst
Patiekal dini Rp. Nr. | IBei i e
atiekalo pavadinimas p. Nr iga (g) Bl bishei. g ang!u?van weith, hoal
deniai, g
Pieniska tirsta many kruopy ko$eé su sviestu,
selenomis ir cinamonu (tausojantis) MELDRES 200 553 5.43 28,33 187,69
Sumustinis su sviestu ir fermentiniu siriu 104/17.1 | 30/5/12 578 8,06 16,00 161,21
Kmyny arbata 47 150 0,02 0,01 0,05 0,33
Kriauseé (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 100 0,50 0,10 10,20 43,70
I8 viso: 11,83 13,61 54,57 392,93
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g i A%
; . ; 2 nergin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) balbenendg | diabelid, ang!lstvan- verte, keal
deniai, g
altibarsciai 17/25 150 4,34 3.03 8,77 78,39
Virtos bulvés (tausojantis) 1.14/18 30 0,68 0,04 6,54 27,61
Keptas su garais maltos jautienos $nicelis (tausujantis)] 11-1/2 80 15,37 13,97 7,93 218,13
Grikiy kruopy ko&é (tausojantis) 12.1/2 80 3,85 0,53 24,85 119,35
Morky salotos su sezamo séklomis (augalinis) 101.1 50/2/5 0,84 5,85 5,47 75,80
SvieZi agurkai 19.1/3 30 0,21 0,00 0,84 4,20
Stalo vanduo su citrina 14-20 150 0,02 0,01 0,19 0,58
18 viso: 2531 23,42 54 58 524,06
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Eaerpind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) el Iebniol, zzlgl:ai:iv;n- et Joeal
Apkepti varskeciai 6/5 120 21,06 14,13 35,94 358,43
Trinti vaisai arba uogos 13-22/5 25 0,24 0.11 2,62 11,07
Arbata be cukraus 2 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 21,30 14,24 38,56 369,50
I¥ viso (dienos davinio): 58,44 51,26 147,71 | 1286,49
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2 savaité Tvirtinu: Direktore Lidija Dik&iene
Treciadienis L ¥ s
Pusry&iai 8.30 val. L (Zf
Patiekalo maistiné verté, g Biorghl
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | Iei i -
pa p-Nr. | Reiga(g)| R PR ;‘::::V;" verté, keal
Pieniska kvietiniy kruopy kose su sviestu (tausojantis) 5-48 150/5 479 5,56 25:21 170,00
Trinti vai$iai arba uogos 13-1/2 20 0,18 0,08 1,94 8,20
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 104 100 1,20 0,30 23,10 97,00
Arbata be cukraus 2/8 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 6,17 5,94 50,25 275,20
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g E i
3 o 4 = nergin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 3eiga (g) RS PO :ng!l:'\rln- werth keal
deniai, g
Skaldl"l pnlno grudo makarony sriuba (tausojantis) 1-03/8 100 1,83 1,29 11,88 66.10
(augalinis)
Grieting prie sriubos (30 % rieb.) 13-19 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Viso griido ruginé duona 16-1 20 1,36 0,22 10,40 49,80
Vistienos file guliadas (tausojantis) 8.14-15 90 16,60 733 504 152,16
Perlimio kuskuso kruopy ko&e su sviestu (tausojantis) 251 80/3 272 2,76 15,03 127,38
2-iy rasiy darZoves (agurkai, pomidorai) 3.14-13 80 0,68 0,16 344 16,40
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-66 100 0,11 0,03 107 7,28
I3 viso: 23,42 13,29 47,71 433,77
Vakariené 17.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g S
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai,g [Fiebaisi, g ;:::i:iv;n— sverth. Keal
]
Pienika sriuba su perlinémis kruopomis (tausojantis) 1-77 100/80 478 5,18 17,85 139,38
Trapudiai (kukuriizy arba griky arba ryziy) 25.1 20 1,42 0,22 15,80 73,00
Vynuoges (arba kitas sezoninis vaisius) 120/1 120 0,84 0,48 21,12 92,16
I8 viso: 6,20 5,40 33,65 304,54
I% viso (dienos davinio): 35,79 24,63 131,61 | 1013,51
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2 savaité
Trediadienis

Tvirtinu: Direktore Lidija DikCiene

(AEEECS
Pusryiai 8.30 val. gty
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | KBei i =
3 ; s iga (@) baltymai,g |riebalai, g Z:::;aivan verté, keal
Pienidka kvietiniy kruopy ko$é su sviestu (tausojantis) 5-48/2 200/5 6,47 6,13 33,1{5 216,00
Trinti vaigiai arba uogos 13-1/2 20 0,18 0,08 1,94 8,20
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-33 140 1,68 0,42 32,34 135,80
Arbata be cukraus 2 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 8,33 6,63 68,03 360,00
Pietais 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g £ "
i . s 4 2 nergin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) taiRonah b o ang!lg!vau- serth, Keal
deniai, g
Skaldl'.l pitno griido makarony sriuba (tausojantis) 1-03/6 150 2.08 132 14.06 75,77
(augalinis)
Grietine prie sriubos (30 % rieb.) 13-19 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Viso griido ruginé duona 16-1/3 30 2,04 0,33 15,60 74,70
Vistienos file guliadas (tausojantis) 8.14-15 90 16,60 71.33 5,04 152,16
Perlimio kuskuso kruopy kosé su sviestu (tausojantis) 2.5-2 100/3 3.63 3,68 20,04 169,84
2-iy rasiy darzoves (agurkai, pomidorai) 3.14-13 80 0,68 0,16 3,44 16,40
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/2 150 0,13 0,03 2,26 9,28
I8 viso: 25,29 14,34 60,59 512,80
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga () baltymai,g |riebalai, g 3“3!“‘_"3“' verté, keal
deniai, g
Pieniska sriuba su perlinemis kruopomis (tausojantis) 1-77 100/80 4,78 5,18 17,85 139,38
Trapudiai (kukurdzy arba griky arba ryziy) 25.1 20 1,42 0,22 15,80 73,00
Vynuoges (arba kitas sezoninis vaisius) 1201 120 0,84 0,48 21.12 92,16
I3 viso: 7,04 5,88 54,77 304,54
I¥ viso (dienos davinio): 40,66 26,85 183,39 | 1177,34
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2 savaité
Ketvirtadienis

Tvirtinu: Direktore Lidija Dik&iene

;{22&;?‘

Pusry¢iai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g S
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3ei i B
: p g (® baltymai.g |riebalai, g nng!la-van verté, kcal
deniai, g
Virtas kiauSinis (tausojantis) 98 1 nvt. 615 8,00 0,35 78,50
Zirneliai 2-02 20 0,98 0,04 316 12,80
Viso griido duonos sumustinis su sviestu ir fermentiniu sriu 10417 30/5M15 6,40 8,63 15,67 167,14
Arbata be cukraus 2/8 100 0,00 0,00 0,00 0,00
Melionas (arba kitas sezoninis vaisius) 104/18 150 1,50 0,00 12,00 52,50
I8 viso: 15,03 14,52 31,18 310,94
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g E i
: e g : nergin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) FERIRITCH £ N ang!la.van- ol Boal
deniai, g
Baltujy pupeliy sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) 71/3 100 207 2,09 9,44 62,99
Grietiné prie sriubos (30 % rieb.) 13-19 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Viso grido ruginé duona 16-1/3 30 2,04 033 15,60 74,70
Troskinti kopdstai su kiaulienos sprandinés mésa (tausojantis) | 10-58 60/40 10,87 15,82 0,07 182,85
Virtos bulvés (tausojantis) 18.1/2 70 1,42 0,07 13,99 58,93
GuzZinés salotos su ridikéliais, agurku ir grietine 3.14-6 80/5 0,95 1,50 2,02 24,80
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-66 100 0,11 0,03 1.77 7,28
I8 viso: 17,58 21,35 43,04 426,20
Vakariené15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Ersrping
i ini Rp. Nr. I3ei i -
Patiekalo pavadinimas p. Nr. eiga (g) Bl Iriebale, ¢ ang!nfvnn vertd, keal
deniai, g
Mieliniai blynai 5-21/5 80 6,31 5,69 33,76 214,56
Trinti vai$iai arba uogos 13-1 20 0,20 0,12 2,44 10,20
Pienas 2,5 % rieb. 14-60 100 2,90 2,50 4,70 53,00
I8 viso: 9,41 8,31 40,89 27116
IS viso (dienos davinio): 42,02 44,18 115,11 | 1014,90
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2 savaite

Tvirtinu: Direktore Lidija Dikgiene

Ketvirtadienis /(‘ S
Pusrydiai 8.30 val. aee C/
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3ei i -
» . ign (@) baltymai,g |riebalai, g ;:E::v;“ verté, keal
Virtas kiausinis (tausojantis) 98 1 nvt. 6,15 5,85 0.?:5 78,50
Zimeliai 2.02 20 0,98 0,04 3,16 12,80
Viso grido duonos sumustinis su sviestu ir fermentiniu sariu 104/17 30/5/15 6,40 8,63 15,67 167,14
Arbata be cukraus 2 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Melionas (arba kitas sezoninis vaisius) 104/18 150 1,50 0,00 12,00 52,50
I8 viso: 12,63 14,52 19,18 310,94
Pietas 12.00 val.
Patiekal istiné verté, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | IZeiga (g) S R A
. - 3 ARENAVAR- | verté, keal
baltymai,g |riebalai, g i
Baltujy pupeliy sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) 7112 150 4,59 3,19 19,48 121,85
Grieting prie sriubos (30 % rieb.) 13-19 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Viso grado rugine duona 16-1/3 30 2,04 0,33 15,60 74,70
Troskinti koplstai su kiaulienos sprandinés mesa (tausojantis) 10-57 80/50 12,54 18,10 0,07 209,55
Virtos bulvés (tausojantis) 18.1 90 1,82 0,09 17,93 75,563
Gazinés salotos su ridikéliais, agurku ir grietine 3.14-6 80/5 0,95 1,50 2,02 24,80
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/2 150 0,13 0,03 2,26 9,28
I8 viso: 22,19 2474 87 52 530,07
Vakarien¢ 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | IBeiga (g) = o 87 angliavan- | verté, keal
altymalg [riebalal, g deniai, g
Mieliniai blynai 5-21/2 100 8,67 8,24 44 90 292,60
Trinti vaisiai arba uogos 13-1 20 0,20 0,12 2,44 10,20
Pienas 2,5 % rieb. 14-60/2 150 4,35 3,75 7,05 79,50
I8 viso: 13 22 1211 54,39 382,30
I¥ viso (dienos davinio): 48,94 51,37 131,09 | 1170,30
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2 savaite
Penktadienis

Tvirtinu: Direktore Lidija DikCiené

/Qc c’t?

Pusrydiai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISei i A
i " gk [ SETRY I ::ﬁ::‘:;“ verts, keal
Pieni$ka tirSta ryZiy kruopy kose su sviestu (tausojantis) 4-22/5 150/5 3,36 5,20 26,46 166,25
Trapuciai (kukuriizy arba griky arba ryZiy) 25.1 20 1,42 0,22 15,80 73,00
Sezoninis vaisius (ir braskeés, avietes) 16-12 100 0,90 0,40 9,70 46,00
Arbata be cukraus 2/8 100 0,00 0,00 0,00 0,00
18 viso: 5,68 5,82 51,96 285,25
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g E -
2 ok 3 = nergin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) Sl dbainin ang!nfvan— verté, keal
deniai, g
Agurkiné sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) 1-02/2 100 1.31 2,11 8,71 58,17
Grietiné prie sriubos (30 % rieb.) 13-19 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Viso griido ruginé duona 16-1 20 1,36 0,22 10,40 49 80
Orkaiteje kepti Zuvies gabaliukai (tausojantis) 18/7 60 17,87 1:33 0,58 182,06
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) 3-10/3 70/2 1,92 2,15 14,63 82,30
Svz. papriky lazdelés 33-15/2 30 0,27 0,06 2,01 8,40
Virty purokeliq salotos su aliejaus ir citriny uZpilu 21219 30/3 0,49 1,53 3.40 2728
(augalinis)
Stalo vanduo su apelsinais be cukraus 14-22/8 100 0,14 0,02 1,76 7,05
IS viso: 23,47 14,92 41,64 429,70
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Eiados
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iga (g) aligesak il ang?u?van vert, keal
deniai, g
Varékés apkepas (tausojantis) 68-1.2 150 21,31 12,29 19,84 277,87
Natiralus jogurtas 13-22/9 20 0,88 0,78 0,94 14,40
Trinti vaisiai arba uogos 13-1/2 20 0,18 0,08 1,94 8,20
Ciobreliy arbata be cukraus 14-5 100 0,00 0,00 0,00 0,00
18 viso: 2237 13,15 272 300,47
IS viso (dienos da‘rinio): 51,52 33,89 116,32 1015,43
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2 savaité

Tvirtinu: Direktore Lidija DikCiene
Penktadienis M(j o |
Pusry&iai 8.30 val. Aoty
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISei i w
¥ e ciga (¢) baltymai,g |riebalai, g ““gf“f"’" verté, keal
deniai, g
Pieniska tirsta ryziy kruopy kosé su sviestu (tausojantis) 4-22/6 200/8 4,60 8,46 31,47 220,68
Trapuéiai (kukurlizy arba griky arba ryZiy) 251 20 1,42 0,22 15,80 73,00
Sezoninis vaisius (ir braskes, avietés) 16-12 100 0,90 0,40 9,70 46,00
Arbata be cukraus 2 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 6,92 9,08 56,97 339,68
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistin¢ verté, g it
: s ; ; nergin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Ieiga (g)| altymai,g |riebalai, g angliavan- | Jo s keal
deniai, g
Agurkine sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) 1-02/5 150 1,94 1,65 1297 73,52
Grietine prie sriubos (30 % rieb.) 13-19 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Viso grido ruginé duona 16-1 20 1,36 0,22 10,40 49 80
Orkaitéje kepti Zuvies gabaliukai (tausojantis) 18/4 80 21,97 813 0,68 229,52
Bulviy ko%é su sviestu (tausojantis) 3-10/5 90/3 2,48 3 18,82 109,01
Svz. papriky lazdeles 33-15/1 50 0,45 0,10 3,35 14,00
Virty b.urokehq salotos su aliejaus ir citriny uzpilu 21219 30/3 0.49 1,53 3.40 2728
(augalinis)
Stalo vanduo su apelsinais be cukraus 14-22 150 0,14 0,02 1,76 7,05
I8 viso: 28,80 16,25 49,77 517,78
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Escoghv
i ini Rp. Nr. | IZei i :
Rt it By ciga (2) baltymai,g |riebalai, g ::Igl:au}v;n verté, keal
Varskés apkepas (tausojantis) 68-1.2 150 21,31 12,29 19,84 277 87
Natiralus jogurtas 13-22/9 20 0,88 0,78 0,94 14,40
Trinti vaiSiai arba uogos 13-1/2 20 0,18 0,08 1,94 8,20
iobreliy arbata be cukraus 14-5/2 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 22,37 1318 22,72 300,47
I3 viso (dienos davinio): 58,09 38,48 129,46 | 1157,93
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3 savaite
Pirmadienis

Tvirtinu: Direktore Lidija Dik&iene

7

Pusry¢iai 8.30 val. AL
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | IZeiga (g) baltymai,g |riebalai, g ang!m.van- wenti, licsl

deniai, g

Pieniéka penkiy gridy koseé su sviestu (tausojantis) 41/2 150/5 7.18 6,55 27,36
Dziovinty vaisiy/uogy uzkandis 16/58 20 0,37 0,05 7,89
Arbata be cukraus 2/8 100 0,00 0,00 0,00
Kriausé (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 100 0,50 0,10 10,20
I8 viso: 8,05 6,70 4545

Pietiis 12.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g
e sk Rp. 10 | Bawhin baltymai,g |riebalai, g ang!la.van- verté, keal

deniai, g

Svieziy koplsty sriuba (augalinis, tausojantis) 17/18 100 0,63 2,01 485
Grietiné prie sriubos (30 % rieb.) 13-19 5 0,12 1,50 0,16
Viso griido rugine duona 16-1 20 1,36 0.22 10,40
Guliadas i& kiaulienos sprandinés mesos (tausojantis) 12-4/2 50/30 13,19 19,16 542
Ryziy kruopy kose (tausojantis)(augalinis) 4-16/3 70 1,72 0,25 17,49
3-iy risiy darZoves (ridikeliai, agurkai, paprika) 3.14-10 70 0,60 0,05 3,04
Stalo vanduo su citrina 14-28 100 0,02 0,00 0,14
I8 viso: 17,62 23,19 41,35

Vakariené 15.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Patiekal ini Rp. Nr. i i -
atickalo pavadinimas p. Nr I3eiga (g) baltymalg |ricbalai, g ang!lahvan verté, keal
deniai, g
ARSHN TR RIRRIG. S0 TTIME ] S 755 | 9010 | 1098 | 1413 3,08
(tanisniantis)
Viso grido rugine duona 16-1/3 30 2,04 0,33 15,60
Sviestas 16-12/2 5 0,04 410 0,06
irneliai 2-02 20 0,98 0,04 3,16
Arbata be cukraus 218 100 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 13,02 14,46 18,68
I% viso (dienos davinio): 38,68 44,34 105,48
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3 savaité Tvirtinu: Direktoré Lidija Dik¢iene
Pirmadienis 7277
LEe
Pusrydiai 8.30 val. 2
Patiekalo maistiné verté, g Faisnghit
Patiekal dini . Nr. | I3ei i g
s e o Seiga (2) baltymai,g |riebalai, g ang!la.van verté, keal
deniai, g
Pieniska penkiy grudy kose su sviestu (tausojantis) 41 200/7 8,51 8,79 31.75 236,72
Dziovinty vaisiu/uogy uzkandis 16/58 20 0,37 0,05 7,89 58,97
Arbata be cukraus 2 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriauéeé (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32 150 0,75 0,15 15,30 65,55
IS viso: 9,62 8,99 54,94 361,24
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g £ s
. S ; a nergin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Beiga (g) baltymai,g |riebalsi, g ang!la.van- senth, Hoxl
deniai, g
Svieziy kopusty sriuba (augalinis, tausojantis) 17119 150 0,95 3,01 7.28 58,69
Grietiné prie sriubos (30 % rieb.) 13-19 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Viso grido ruginé duona 16-1 20 1,36 0,22 10,40 49,80
Guliasas i& kiaulienos sprandines mesos (tausojantis) 12-2/1 80/40 18,56 25,44 8,73 313,36
Ryziy kruopy kose (tausojantis)(augalinis) 4-16 80 1,89 0,27 19,28 87,21
3-iy rusiy darzoves (ridikeliai, agurkai, paprika) 3.14-11 90 0,76 0,07 3,99 17,90
Stalo vanduo su citrina 14-20 150 0,02 0,01 0,19 0,58
I8 viso: 23,66 30,52 50,02 B42. 18
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiaé
i ini Rp. Nr. i i -
Patiekalo pavadinimas p. Nr. | Ieiga (g) baltymai,g |riebalai, g angliavan- | yo e keal
deniai, g
TOTRANE]E REPIas omietas su rermenunia SUru
& 7-5/5 90/10 10,98 14,13 3,08 179,58
Viso grido ruginé duona 16-1/3 30 2,04 0,33 15,60 74,70
Sviestas 16-12/2 5 0,04 4,10 0,06 37,30
Zimeliai 2-02/6 40 1,96 0,08 6,32 25,60
Arbata be cukraus 2 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I% viso: 15,02 18,64 25,05 317,18
I§ viso (dienos davinio): 48,30 58,15 | 130,01 | 122061
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3 savaite

Tvirtinu: Direktoreé Lidija Diké&iene

Antradienis BN sy
. AL ccel s
Pusry¢iai 8.30 val. [ )
Patiekalo maistiné verté, g Energiok
Patiekal dini Rp. Nr. I3ei i %
atiekalo pavadinimas p. Nr eiga (g) baltymaisg [FiebaTal, g ::ﬁ::v:n soindd, Kad
Pienigka aviziniy dribsniy kose su bananu (tausojantis) 2.5-21 150/30 5,11 2,84 26,68 146,50
Sirio lazdelé 117-111 20 416 5,04 0,12 58,00
Mandarinai (arba kitas sezoninis vaisius) 1551 140 1,40 0,00 12,60 60,20
Arbata be cukraus 2/8 100 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 10,67 7,88 38,80 264,70
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g - -
Pati 1 S - ; X 3 5 nergin
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga (g) baltymai,g |riebalsi, g ang!ufvan verté, keal
deniai, g
Ziediniy kopasty ir cukinijy sriuba (augalinis, tausojantis) 17120 100 1,63 2,06 10,08 62.86
Grietine prie sriubos (30 % rieb.) 13-19 b 0,12 1,50 0,16 14,65
Viso grido ruginé duona 16-1/3 30 2,04 0,33 15,60 74,70
Grietinéléje troskinta vistienos file su morkomis ir
spinatais (tausojantis) 8.14-0 50/50 15,85 8,04 2,69 116,72
Virtos bulvés (tausojantis) 18.1 90 1,82 0,09 17,93 7553
Icl',eperg sal_otu,'a-gurkq ir n.dl'keilq salotos su aliejaus ir 3.14-9 7017 0.66 3,03 259 38.73
citriny sul&iy uzpilu (augalinis)
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-66 100 0,11 0,03 1,77 7,28
I8 viso: 22,24 15,09 50,81 390 47
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Bheriind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga (g) bt fribaid, 2 ang!ia.\,'ln- it
deniai, g
Virti pilno griido makaronai (tausojantis) 5-1 100 5.75 4,38 28,95 183,84
Virta pieniSka deérele (tausojantis) 12-15/1 50 7,26 11,28 0,22 130,90
Arbata be cukraus 2/8 100 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 13,01 15,66 29,17 314,74
1% viso (dienos davinio): 45,92 38,62 118,78 | 969,91
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3 savaite

Tvirtinu; Direktore Lidija Dik&iene

Antradienis [ . .
Pusrydiai 8.30 val. faeec]
. e ' Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) haltymai,g friebati, g ang!wfvan- et Mol
deniai, g
Pienidka aviziniy dribsniy kosé su bananu (tausojantis) 2.5-22 200/40 6,77 8.78 34,70 194 45
Siirio lazdeles 117-1/2 40 8,32 10,08 0,24 116,00
Mandarinai (arba kitas sezoninis vaisius) 155.1 140 1,40 0,00 12,60 60,20
Arbata be cukraus 2 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 16,49 13,83 47 .54 370,65
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné vert¢, g Enorsi
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) ralyml riebsalat, 2 a“g!'a‘“n' R -
deniai, g
iediniy kopasty ir cukinijy sriuba (augalinis, tausojantis) 1721 150 1,96 6,05 11,58 105,59
Grietiné prie sriubos (30 % rieb.) 13-19 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Viso grido ruginé duona 16-1/3 30 2,04 0,33 15,60 74,70
Grietinéleje troskinta vitienos file su morkomis ir
Spinatais (tausojantis) 8.14-0.1 60/60 20,02 8,85 3,26 142,83
Virtos bulves (tausojantis) 18.1 90 1,82 0,09 17,93 75,53
Ic_eperg sa.lotq, agunfk_q ir ridikeliy salotos su aliejaus ir 3.14-8 90/9 0,84 3.53 3.28 46,40
citriny uZpilu (augalinis)
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/2 150 @13 0,03 2,26 9,28
I8 viso: 26,94 20,39 54,07 468,98
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga (2) angliavan- o, ot
baltymai,g |riebalai, g i verté, keal
deniai, g
Virti pilno grido makaronai (tausojantis) 5-1/2 120 8,48 491 42,75 257,34
Virta pienigka desrele (tausojantis) 12-15/1 50 7,26 11,28 0,22 130,90
Arbata be cukraus 2 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 15,74 16,18 42 97 388,24
I% viso (dienos davinio): 59,16 50,39 144,57 | 122787
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3 savaité Tvirtinu: Direktoré Lidija Dik€iene
Tretiadienis - Y
Pusryiai 8.30 val. 2z s
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | I3e =
d p.Nr. | Beiga (8 | | mai,g |riebals; g :‘l::';‘,";“ verté, kel
Pieniska tirsta mieziniy kruopy ko&eé su sviestu (tausojantis) 4-01/01 150/6 5,39 6,06 b ] 180,40
Dziovinti $altyje vaisiai 16-11 5 0,20 0,15 378 19,00
Arbata be cukraus 2/8 100 0,00 0,00 0,00 0,00
Vynuogés (arba kitas sezoninis vaisius) 120/1 120 0,84 0,48 21,12 92,16
I viso: 5,59 6,21 31,48 291,56
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g . i
: " . nergi
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) Ralymntiy Ivienalel £ lng!h.vln- vadh, Send
deniai, g
Trinta moliligy sriuba (tausojantis) (augalinis) 1-90/2 150 1,58 213 13,16 75,93
Grietine prie sriubos (30 % rieb.) 13-19 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Viso griido ruginé duona 16-1 20 1,36 0,22 10,40 49,80
Troéklfltag versienos kukulis su darzoviy padazu 11-18 60/40 14,82 7.48 475 141,75
(tausojantis)
Grikiy kruopy ko$é (tausojantis) (augalinis) 3-201 70 3,30 0,45 21,30 102,30
Zallos.splnatq ir pomidory salotos su citrinos uzpilu 2141 50/5 0.71 3.21 326 41,96
augalinis)
Sviezi agurkai 19.1/3 30 0,21 0,00 0,84 4,20
Stalo vanduo su citrina 14-28 100 0,02 0,00 0,14 0,44
I% viso: 22,12 14,99 54,01 431,02
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g e
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga (g) . angliavan- e
baltymai,g |riebalai, g denisi, g verte, kea
Varskes ir ryZiy sufle kepta orkaiteje (tausojantis) 6-3/8 70/30 15,80 9,78 20,13 209,41
Trinti vaisiai arba uogos 13-1/2 20 0,18 0,08 1,94 8,20
Grietiné (30 % rieb.) 13-8/1 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Kmyny arbata 4712 100 0,02 0,01 0,05 0,33
I viso: 16,48 1557 2274 276,54
I% viso (dienos davinio): 44,19 37,06 108,22 | 999,11
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3 savaite

Tvirtinu: Direktoré Lidija Bik&iene

TreCiadienis Z Y
Pusry¢iai 8.30 val. Aécc  d
Patiekalo maistiné verte, g Enangint
Patiekal dini N i ey
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) baltymai,g |riebalai, g Z:]gl:::v:n el Jetad
Pieniska tirsta mieziniy kruopy ko#é su sviestu (tausojantis) 4-01/01 150/5 5,39 6,06 27,::'3 180,40
Dziovinti $altyje vaisiai 16-11 5 0,20 RS 3,75 19,00
Arbata be cukraus 2 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Viynuogeés (arba kitas sezoninis vaisius) 1201 120 0,84 0,48 21,12 92,16
I8 viso: 6,43 6,69 52,60 291,56
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g - i
! s . ; nergin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) baltymaig |clebsint, 2 ang!la.van- vierth lesd
deniai, g
Trinta molidigy sriuba (tausojantis) (augalinis) 1-90/2 150 1,58 213 13,16 75,93
Grietine prie sriubos (30 % rieb.) 13-19 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Viso grlido ruginé duona 16-1 20 1,36 0,22 10,40 49,80
Troékiptag versienos kukulis su darzoviy padazu 11-18/1 80/50 19,34 12,40 7.22 212,09
(tausojantis)
Grikiy kruopy kosé (tausojantis) (augalinis) 3-20 80 3,85 0,53 24,85 119,35
Zalios .spinatq ir pomidory salotos su citrinos uZpilu 2-14/1 50/5 0.71 3,21 326 41.96
(augalinis)
Sviezi agurkai 19.1/3 30 0,21 0,00 0,84 4,20
Stalo vanduo su citrina 14-20 150 0,02 0,01 0,19 0,58
I8 viso: 27,20 20,00 60,07 518,65
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Mimenghut
ini Rp. Nr. | Bei iavan-
Patiekalo pavadinimas p- Nr. |Beiga (g) baltymai,g |riebalai, g angliavan- | yo e keal
deniai, g
Varskes ir ryZiy suflé kepta orkaiteje (tausojantis) 6-3 100/50 20,26 12,14 27,19 267,85
Trinti vaisiai arba uogos 13-1/2 20 0,18 0,08 1,94 8,20
Grietiné (30 % rieb.) 13-8/1 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Kmyny arbata 47 150 0,02 0,01 0,05 0,33
I viso: 20,94 18,23 29,80 334,98
1§ viso (dienos davinio): 54,56 44,92 142,47 | 1145,09
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3 savaite

Tvirtinu: Direktore Lidija-BikEiene

Ketvirtadienis ”( oy
Pusrydiai 8.30 val, we &l
Patiekalo maistiné verté, g Easrgiod
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baléymaisg |riebelsi, g :.:E:;aiv:n- it hiead
Pieniska tirdta grikiy kruopy ko$é su sviestu (tausojantis) 3-333 150/5 5,34 5,88 27,26 183,15
Trapudiai (kukurdizy arba griky arba ryZiy) 25.112 10 0,71 0,11 7,90 36,50
Arbata be cukraus 2/8 100 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31/2 120 0,48 0,00 11,88 48,00
IS viso: 6,53 5,99 47,04 267,65
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g g il
: v : ; nergin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) bl sein, i ang!la‘van- et Rasl
deniai, g
Saltibarséiai 17124 100 2,73 1,90 5,59 49,50
Virtos bulves (tausojantis) 1.14/18 30 0,68 0,04 6,54 27,61
Vistienos plokatainis (tausojantis) 30/3.1 80 16,83 4,50 5,68 129,04
Perlimio kuskuso kruopy kose su sviestu (tausojantis) 2.5-1 80/3 2,72 2,76 15,03 127,38
Pekino koplisty, pomidory, agurky, papriky st o 2-58 50/5 0,55 3,09 3,15 40,93
aliejaus ir citrinu uZpilu (augalinis)
Zirneliai 2-02 20 0,98 0,04 3,16 12,80
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-66 100 0,11 0,03 g 7,28
IS viso: 2460 12,35 40,91 394,53
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas et b baltymai,g |riebalai, g ;:ﬁ:;aivan verté, keal
Pienika kietyjy kvieciy makarony sriuba (tausojantis) 1-107 100/50 5,08 5,16 18,01 140,00
Mieliné bandelé 15-17 50 5,34 3,72 25,46 156,46
13 viso: 10,43 8,88 43,48 296,46
I§ viso (dienos davinio): 41,55 27,22 131,43 | 958,64
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3 savaité

Tvirtinu: Direktoré Lidija Dik&iene

Ketvirtadienis , /
LA
Pusrydiai 8.30 val. [ (('
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3ei i e
P P 88 @\ itymai,g |riebalai, g :‘e‘ﬁ:z";“ verté, keal
Pienigka tirsta grikiy kruopy ko$é su sviestu (tausojantis) 3-333 150/5 5,34 5,88 27,26 183,15
Trapugiai (kukurizy arba griky arba ryZiy) 25.1 20 1,42 0,22 15,80 73,00
Arbata be cukraus 2 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 104/8 180 0,72 0,00 17,82 72,00
I8 viso: 7,48 6,10 60,88 328,15

Pietiis 12.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g - e
. o : ; nergin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymake rebaini; g ang!lstvan- sk Wil
deniai, g
altibarsciai 17/25 150 4,34 3,03 8,77 78,39
Virtos bulvés (tausojantis) 1.14/18 30 0,68 0,04 6,54 27,61
Vistienos plokstainis (tausojantis) 30/3.1 80 16,83 4,50 5,68 129,04
Perlimio kuskuso kruopy ko&é su sviestu (tausojantis) 2.5-2 100/3 3,63 3,68 20,04 169,84
Pekino kopisty, pomidory, agurky, papriky salotos su osgr2 | 707 | 078 412 380 | 5352
aliejaus ir citrinu uzpilu (augalinis)
Zimneliai 2-02 20 0,98 0,04 3,16 12,80
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/2 150 013 0,03 2,26 9,28
I8 viso: 27 .38 15,44 50,33 480,47
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
i ini Rp. Nr. | I3ei b
Patiekalo pavadinimas p. Nr. | I3eiga (2) baltymai,g |riebalai, g angliavan- | . 1tg keal
deniai, g
Pieniska kietujy kvie¢iy makarony sriuba (tausojantis) 1-108 | 150/80 8,81 6,62 33,85 232,62
Mieliné bandelé 15-17 50 5,34 3,72 25,46 156,46
IS viso: 14,16 10,34 59,32 389,08
I3 viso (dienos davinio): 49,01 31,88 170,52 | 1197,69
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3 savaité

Tvirtinu: Direktore Lidija DikCiene
\ e

Penktadienis el
oL
Pusryciai 8.30 val. et (C{
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal dini Rp. Nr. | ISei i 2
atiekalo pavadinimas p- Nr. | Beiga (g) baltymai,g [Fiebsia; g ang!la!van NS
deniai, ¢
Pieniska tirsta kukuriizy kruopy ko$é su sviestu
(tausojantis) 4-55/02 | 150/5 4,62 6,15 30,44 194,70
Arbata be cukraus 2/8 100 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 104 100 1,20 0,30 23,10 97,00
I8 viso: 5,82 6,45 53,54 291,70
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistin¢ verté, g E i
. o : . nergin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | IBeiga (g) baltymaig |riebalai, g angliavan- | J. 46 keal
deniai, g
Tirsta jautienos sriuba su lgsiais, pomidorais, salierais, Y
desnakais, morkomis, svogiinais (tausojantis) 55 o 458 L TRee .32
Viso grado rugine duona 16-1/3 30 2,04 0,33 15,60 74,70
Orkaiteje keptas Zuvies maltinis (tausojantis) 44-8 60 13,38 8,42 4,25 146,23
Ryziy kruopy koseé (tausojantis)(augalinis) 4-16 80 1,89 0.27 19,28 87,21
Marinuoti agurkéliai 3-19 50 0,50 0,20 3,85 21,00
Konservuoti kukurizai 2-49 20 0,58 0,38 2,16 16,00
Stalo vanduo su citrina 14-28 100 0,02 0,00 0,14 0,44
I8 viso: 23,09 11,37 60,57 437,90
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Eiserghe
: e N : : ¢
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) baltymakg [riebail, & ang!ufvan werth: henl
deniai, g
Bulviy ko$eé su sviestu (tausojantis) 1.14/9 150/5 3,37 4,86 26,84 158,45
Pienas 2,5 % rieb. 14-60 100 2,90 2,50 4,70 53,00
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 100 0,40 0,00 9,90 40,001_‘
1S viso: 6,67 7,36 41,44 251,45
I¥ viso (dienos davinio): 35,57 2517 155,55 | 981,05
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3 savaité Tvirtinu: Direktore Lidija pikéiene
Penktadienis ,,é/ S
Pusry&iai 8.30 val. LeLes
Patiekalo maistiné verté, g st
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | IBei i -
s p-Nr. | Beiga @), \eymaig |riebalai, g ::E::":“ verts, keal
Pieniska tirdta kukurizy kruopy koé su sviestu (tausojantis) 4-55/01 | 200/5 563 6,70 36,23 21625
Arbata be cukraus 2 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-33 140 1,68 0,42 32,34 135,80
IS viso: 0,24 712 68,57 351,05
Pietits 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g i =
: bt ] : nergin
P . Nr. =
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) Sty salat & ang!ufvan stk Rosi
deniai, g
Tirsta s'rluba SLI_|$§!EIS, porrgndorans, salierais, ¢esnakais, 1-39 150 6.23 235 2027 121,82
morkomis, svoginais (tausojantis)
Viso grido ruginé duona 16-1/3 30 2,04 0,33 15,60 74,70
Orkaitéje keptas Zuvies maltinis (tausojantis) 44 80 1722 10,00 5,80 182,27
Ryziy kruopy kosé (tausojantis)(augalinis) 4-16/5 100 2,10 1,30 21,42 105,74
Marinuoti agurkeliai 3-19 50 0,50 0,20 3,85 21,00
Konservuoti kukurizai 2-50 40 1,16 0,76 4,32 32,00
Stalo vanduo su citrina 14-20 150 0,02 0,01 0,19 0,58
I8 viso: 29,27 14,94 71,45 538,11
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energhol
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (2) baltymai,g |riebalai, g angliavan- | ve e, keal
deniai, g
Bulviy ko&é su sviestu (tausojantis) 1.14M10 | 200/7 443 6,67 35,96 213,37
Pienas 2,5 % rieb. 14-60/2 150 4,35 376 7,05 79,50
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 100 0,40 0,00 9,90 40,00
I3 viso: 9,18 10,42 52,91 332,87
1% viso (dienos davinio): 45,75 32,47 192,92 | 1222,03

Maisto technologeé - dietiste
Teresa Ramanauskiené

15




