VEJARAUPIY GALIMA ISVENGTI

Véjaraupiai-taiimivirusinéliga, kuriadazniausiai
serga vaikai iki 10 mety.

Liga pasireiskia:

- karsciavimu,

- pasleliniu odos ir gleiviniy bérimu.

Suauge Zmoneés véjaraupiais serga kur kas sunkiau,
taip pat komplikacijy rizika jiems yra daug didesné
nei vaikams. DidZiausig grésme véjaraupiy infekci-
ja kelia kadikiams, néSc¢ioms moterims bei tiems,
kuriy imunitetas yra nusilpes.
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Véjaraupius sukelia

Véjaraupius sukelia Varicella-Zoster virusai,
priklausantys Herpes viridae Seimai. Persirgus
véjaraupiais, Sis virusas ,apsigyvena” Zmogaus
neuronuose. Esant palankioms sglygoms (nusil-
pus imunitetui), Varicella zoster gali pakartotinai
aktyvuotis ir sukelti juostine pusleline, herpes
zoster (bérimas puslelémis iSilgai kurio nors ner-
vo, didzZiulis skausmas toje vietoje).

Virusas plinta:

- oro-laseliniu keliu (kosint, ¢iaudint, kalbant);

- per placentg (jei serga néscioji);

- tiesioginio kontakto metu per oda (lieciant
bérimus).

Apie véjaraupiy infekcijg

Inkubacinis ligos periodas, iki pirmyjy ligos
pozymiy pasireiskimo, trunka 11-21 dieng. Svarbu
zZinoti, kad likus poraidienyikiligos pradzios, ligonis
jau gali uzkrésti kitus. Ligos pradzia Gmi. IS pradziy
pasireiSkia nespecifiniai pozymiai - karsciavimas,
silpnumas, bloga savijauta. Véliau iSberia veido,
plaukuotos galvos dalies, ranky, kojy - viso kiino
oda, kartais net gleivines. Beria bangomis, kas
1-2 dienas, todél viename plote galima pamatyti
skirtingy stadijy bérimo elementy. ISbertas vietas
labai stipriai niezti. Vis nauji bérimo elementai
atsiranda iki 5 dienos nuo ligos pradzios. Asmuo,
sergantis véjaraupiais, aplinkiniams pavojingas
dar 5 dienas po paskutiniy bérimy, t.y. 10 dieny.

Sj laikotarpj pacientas vis dar gali uzkrésti kitus,
taigi jj butina atskirti nuo kity Zmoniy. Persirgus-
iems véjaraupiais susidaro patvarus, ilgalaikis im-
unitetas. Taciau daliai Zzmoniy (iki 15 proc.) imu-
nitetas gali ir nesusiformuoti.

Véjaraupiy komplikacijos

Kiekvienoje i$ pusleliy — milijonai virusy. Todél
pasikasius ir ta pacia ranka patrynus akis, virusy
patenka j jy jungine. Kyla sunkus virusinis akiy
uzdegimas. Liga taip pat gali komplikuotis kraujo
uzkrétimu, faringotonzilitu, ausy, plauciy ar gal-
vos smegeny uzdegimu. Prasidéjus sunkiai komp-
likacijai ligonj reikia tuoj pat pradéti intensyviai
gydyti ligoninéje.




Geriausia apsauga — vakcina

Valstybé nefinansuoja skiepijimy véjaraupiy
vakcina, todél tévai ar globéjai turi padengti Sios
vakcinos kastus. Skiepijimai véjaraupiy vakcina
rekomenduojami vaikams nuo vieneriy metuy.
Jei mazylis nepaskiepijamas, tg padaryti galima

prieS pradedant lankyti vaiky darzelj. Vakcina
daZniausiai nesukelia Salutiniy reakcijy. Taciau
kartais pasitaiko, kad parausta durio vieta, pakyla
temperatura, atsiranda sloga arba per 3 savaites
po skiepy gali atsirasti keletas bérimy elementuy.
Vakcina nuo véjaraupiy saugo 20 mety.

Ar liga pasikartos
Skiepai 100% apsaugo nuo jprastinés klinikinés
véjaraupiy eigos (paskiepijus 2 vakcinos dozémis).

UZKRECIAMUYJY LIGY
IR AIDS CENTRAS
Daugiau informacijos:
Uzkreciamuyjy ligy ir AIDS centro
Skiepy kabinetas
Kalvarijy g. 153 Vilnius, LT-08221 Vilnius
tel. 8~5 215 9273, el. pastas skiepai@ulac.It

www.ulac.lt
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