;VS: INFEKCINIYU LIGY PLITIMO
SN KELIAI

GERS SAVAUTOS BIUF

Infekcinés ligos - uZkreCiamos ligos, kurias sukelia patogeniniai
mikroorganizmai, tokie kaip bakterijos, virusai, parazitai ar grybeliai.

1. Oro-laselinis ir aerozolinis keliai:

e Liga plinta, kai sveikas zmogus jkvepia uzsikrétusio asmens ore paskleisty smulkiy
laseliy / daleliy (jam kalbant, kvépuojant, koséjant ar ¢iaudint), kuriuose yra infekcijos
sukélejy.

e Uzsikrésti taip pat galima palietus nosj, akis ar burng rankomis, ant kuriy pateko
uzkrato.

e Oro-laselinio uzsikréetimo keliu ore esantys laSeliai nuo uzkrésto zmogaus nutolsta
nedideliu atstumu, todél oro laselius gali jkvepti tik netoliese esantys zmonés.

e Aerozoliniu uzsikretimo keliu dalelés yra smulkesnés, todeél gali skrieti dideliu
atstumu ir likti ore nuo keliy minuciy iki keliasdeSimt valandy.

e Pagrindinés ligos: gripas, kokliusas, meningokokiné infekcija, pneumokokiné
infekcija, véjaraupiai, tymai, skarlatina, tuberkuliozé.

2. Fekalinis-oralinis kelias:

e | sveiko zmogaus organizmg sukéléjas patenka per burng su uzterStu maistu,
vandeniu arba per neSvarias rankas ir aplinkos daiktus, kuriais naudojosi sergantysis
arba sukéléjy nesiotojai.

e Dazniausiai uzsikreCiama per ligoniy ar bakterijy nesiotojy iSmatas, Slapima, FXN
uzterdta maistg ir vandenj. 2 '

e Pagrindinés ligos: salmoneliozé, dizenterija, cholera, rotavirusiné infekcija,
hepatitas A, askaridozé, trichineliozé.

3. Transmisinis kelias:

e Zmogus uzsikreia, ligos kai sukéléjai, vabzdziui (pvz.: uodui, erkei) |
siurbiant kraujg, patenka j sveiko zmogaus arba gyvuno organizma. \\"/(

e Vabzdys yra ligos perneséjas - platintojas, tagiau, ne sukéléjas. j/:\t

e Lietuva yra endeminé erkinio encefalito ir Laimo ligos Salis. /r:l

e Pagrindinés ligos: erkinis encefalitas, Laimo liga, maras, maliarija, !

geltonasis drugys.

4. Kontaktinis kelias:

e UzsikreCiama, kai infekuoto asmens kraujas ar kiti kGno skysciai (Slapimas,
seilés, pienas, lytiniy organy iSskyros) turi kontakta su sveiko Zmogaus <O
oda, pazeistomis gleivinémis, krauju ar lytiniais organais.

e UzsikreCiama pavyzdziui naudojantis tais paciais ar nesterilizuotais
instrumentais (pincetu, replémis nagy odeléms) maitinant kratimi ar
lytiniu santykiu metu.
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I Apsaugok save ir aplinkinius nuo infekciniy ligy skiepydamasis
ir laikydamasis asmens higienos taisykliy.



