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;VS: _ MIKROKLIMATO
s IR VEDINIMO JTAKA SVEIKATAI

Siuolaikinis Zmogus 80 proc. paros laiko praleidZia uZdaroje erdvéje. Tam, kad
patalpy aplinka baty palanki Zzmogaus buvimui ir sveikatai, turi bati uztikrinamos
rekomenduojamos patalpy mikroklimato - oro temperatdaros, temperatdros
skirtumy, santykinés oro dregmes ir oro judéjimo greicio vertes.

KAS VYKSTA UZDAROSE IR
NEVEDINAMOSIOSE PATALPOSE?
Kaupiasi dregmeé, anglies monoksidas, azoto dioksidai, anglies
dvideginis, sieros vandenilis ir kitos kenksmingos medziagos.
Sumazéja deguonies Kiekis ir padidéja anglies dvideginio Kkiekis.

Zema patalpy temperatira ir padidéjusi drégmé - puiki terpé
mikroorganizmams gauseti ir plisti.

NETIN_KAMO MIKROKLIMATO
IR VEDINIMO PADARINIAL
(

Gali atsirasti sveikatos sutrikimy, tokiy kaip irzlumas, vangumas, blogas
miegas ar nemiga, apetito praradimas, galvos skausmai ir Kiti.
Cheming, fizine ir biologiné aplinkos oro tarSa skatina sergamuma
kvépavimo organy, kraujotakos ligomis ir veikia besivystancig imunine
sistema — prarandamas atsparumas ligoms.

Nevedintose patalpose ir esant pernelyg sausam orui gali dzidti gerkle,
iSsauseti nosis, skilinéti plaukai, |dzinéti nagai, sauseti oda, atsirasti
alergiju.

KAIP TO ISVENGTI?
VEDINKITE PATALPAS:

Patalpos turi buti védinamos reguliariai bent du kartus per diena.

Jeigu ugdymo |staigose néra jrengto mechaninio vedinimo, naturaliai
vedinti klases reikia po kiekvienos pamokos praveriant langus.

Patalpas reikia vedinti trumpai, bet intensyviai, t. y. vos kelias minutes
placCiai praverus langus.

Sviezias oro srautas turi tekéti i$ idvedinty patalpy | neisvédintas.
Patalpas reikia vedinti sukélus skersvejj zmonéms nebunant jose.
Patalpy negalima védinti per tualeto-prausyklos patalpas.

Patalpas reikia védinti ne tik vasarg, bet ir ziema.




