VILNIAUS LOPSELIS-DARZELIS ,,MAZYLIS*

ZALIOSIOS LAUKO ERDVES

+JAUSMU STOTELE”

METODINIU VEIKLU APRASAS

Parengé: Ikimokyklinio ugdymo pedagogé Ausra Mastianica ir direktoriaus pavaduotoja ugdymui
Goda Stonkuviené

Metodinés veiklos tikslas -

SELIS -
c \OP D,
s&"\\ 4@& Doméjimasis savo ir kity
$ v A % emocijomis bei jausmais,
NS mokymasis atsipalaiduoti
c o @ gamtoje.

o "




Vaikai pazins savo ir kito emocijas
matydami jas artimiausioje aplinkoje.
Ugdysis empatija, pajaus ir supras ne tik
kito vaiko emocing biisena, bet ir augalo
ar gyvuno.

Biidami gamtoje mokysis atsipalaiduoti,
klausytis gamtos garsy: medziy o$imo,
pauksciy Ciulbéjimo ir kt. Atliks
relaksacijos pratimus.
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Pasiilyti vaikams aptarti kq jaucia
medzial, kalbéti apie Savo
dZiaugsmq, lindesj, pyktj. Pasiiulyti
aptarti pagalbg draugui, jeigu jam
lindna, kg daryti kai pyksti ir pan.




Skatinti vaikus kurti ir
pavaizduoti jvairias emocijas
panaudojant gamting medziaggq.

Pasiiilyti vaikams Zaisti jvairius
Zaidimus, kuriy metu jie galéty
ISreiksti Savo jausmus, emaocijas.
Pasiilyti pasakyti ,, paslapti “
medziui.




Panaudojant jvairius meninés
raiskos biidus vaizduoti medZiy,
gyviiny, vabaly emocijas. /

Gamtoje atlikti relaksacijos
pratimus, mokyti
atsipalaiduoti, klausytis
medziy slaméjimo, pauksciy
ciulbéjimo ir kt.

Kurti emocijy mandalas.




