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                                    Metodinės veiklos tikslas -                                                                                                                   

 

                                   sensorinių įgūdžių tobulinimas,  

                                   fizinės ir emocinės sveikatos 

                                   papildymas 

                                  naujais pojūčiais.                              

                                   
 

 

  



 

 

 

 

Vaikščiojant basomis skirtingų faktūrų  

paviršiais bei dirginant padus, vaikai 

patirs pozityvias emocijas, stiprins  

sveikatą ir plės žinias apie skirtingas  

medžiagas, pajus kitokius pojūčius, 

gebės faktūras lyginti tarpusavyje.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pasiūlyti vaikams basomis pasivaikščioti ant 

skirtingo šiurkštumo ir dygumo takelio dangų: 

smėlio, akmenų, kankorėžių, skaldos ir pan., 

masažuoti pėdutes bei pasidalinti savo 

įspūdžiais.  

Lyginti dangas, įvardinti skirtumus, 

panašumus. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Siekiant tyrinėti įvairius 

pojūčius, pasiūlyti vaikams 

sukurti meninį darbelį 

naudojant pėdų atspaudus, 

aptarti gautą rezultatą, 

kylančias emocijas.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Iškirpti skirtingų spalvų pėdutes, 

išdėlioti ant skirtingų faktūrų takelių, 

pasiūlyti vaikams atsistoti ant 

pasirinktos spalvos ir ją įvardinti bei 

apibūdinti paviršiaus faktūrą.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Kojų pirštais piešti ant smėlio  

bei bandyti sulipdyti pilį. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Stebėti šlapių kojų paliktus 

pėdsakus, aptarti vandens 

savybę garuoti, išdžiūti.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pasiūlyti po pievą bėgioti 

 basomis. 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Paskatinti vaikus žaisti ,,Pėdų 

teatrą”, nupiešti ant kojų veidukus 

bei vaidinti įvairius scenarijus, 

dalintis pozityviomis emocijomis.  

 

 

 

 

 


