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VILNIAUS LOPSELIS-DARZELIS , MAZYLIS“
VAIKU MAITINIMO DARZELYJE ORGANIZAVIMO TVARKOS APRASAS

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Vilniaus lopselio-darzelio ,,Mazylis“ (toliau — Darzelis) vaiky maitinimo organizavimo
tvarkos aprasas (toliau — Aprasas) reglamentuoja ikimokyklinio ir priesmokyklinio amziaus vaiky
maitinima Vilniaus lopselyje-darzelyje ,,Mazylis®.

2. Sio Apraso tikslas — sudaryti salygas sveikai, palankiai vaiky mitybai, uztikrinti maisto
sauga ir kokybe, patenkinti vaiky maisto fiziologinius poreikius, ugdyti sveikos mitybos jgtdzius.

3. Aprase vartojamos sgvokos ir jy apibrézimai:

3.1. pritaikytas maitinimas — toks maitinimas, kuris uztikrina tam tikro sveikatos
sutrikimo (alergija tam tikriems maisto produktams, virskinimo sistemos ligos ar remisinés jy buklés
ir kt.) nulemtus vaiko individualius maistiniy medziagy ir energijos poreikius, parenkant toleruojamus
maisto produktus, jy gamybos btda, konsistencija ir valgymo rezima, ir yra rastiskai
rekomenduojamas gydytojo;

3.2. siltas maistas — maistas, patiekiamas kaip karstas patiekalas, iki patiekimo vartoti
laikomas ne zemesnéje kaip +68°C temperatiroje;

3.3. tausojantis patiekalas — Siltas maistas, pagamintas maistines savybes tausojanciu
gamybos budu: virtas vandenyje ar garuose, troskintas.

3.4. valgiarastis — patiekaly dienos maisto produkty ir patiekaly sarasas.

4. Maitinimas Darzelyje organizuojamas vadovaujantis teisés aktais, reglamentuojanciais
mokiniy ir vaiky maitinimo organizavimg, maisto gaminima, patalpy ir jrangos priezitira, higienos
normas, sveikatos bei saugos reikalavimus.

5. Maisto produkty inventorizacija Darzelyje atliekama pagal inventorizacijos taisykles,
patvirtintas Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimu.

6. Sio Apraso reikalavimai privalomi visiems Darzelyje dirbantiems ir maitinimo procese
dalyvaujantiems asmenims.

I1. VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMO BENDRIEJI REIKALAVIMAI

7. Maisto produkty pirkimas organizuojamas vadovaujantis Viesyjy pirkimy jstatymo
nustatyta tvarka.

8. Sutartis dél maisto produkty tiekimo Darzelio vaiky maitinimui sudaro steigéjas arba
Darzelis.

9. Darbuotojai, kuriy veikla susijusi su maisto produkty tvarkymu, isdavimu ir sandéliavimu,
maisto gaminimu, pries pradédami dirbti ir véliau, kiekvienais metais, turi pasitikrinti sveikata
Sveikatos apsaugos ministerijos nustatyta tvarka.

10. Darbuotojai, kuriy veikla susijusi su maisto produkty tvarkymu, isdavimu ir
sandéliavimu, maisto gaminimu, pries pradédami dirbti ir véliau, kas dveji metai, isklauso higienos
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jgadziy mokymus ir turi turéti teisés akty nustatyta tvarka galiojantj sveikatos ziniy atestavimo
pazyméjima.

11. Periodiskai (maziausiai vieng karta per metus), savikontrolés sistemos vykdymo
uztikrinimui, turi bati atliekamas vidinis maisto tvarkymo auditas.

1. VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMAS

12. Darzelyje maitinimas organizuojamas visiems Darzelj lankantiems vaikams pagal
poreikj. Vaikai Darzelyje maitinami $iltu maistu, sudarant salygas kiekvienam vaikui pavalgyti prie
stalo.

13. Darzelyje organizuojama:

13.1. vaiky maitinimo paslaugos, uz kurias Vilniaus miesto savivaldybés tarybos nustatyta
uzmokestj moka tévai (Kiti teiséti vaiko atstovai);

13.2. nemokamas vaiky maitinimas, kuris yra skiriamas Lietuvos Respublikos socialinés
paramos mokiniams jstatymo nustatyta tvarka ir finansuojamas i$ valstybés biudzeto specialiosios
tikslinés dotacijos savivaldybés biudzetui bei savivaldybés biudzeto. Nemokamas maitinimas
organizuojamas vadovaujantis Vilniaus miesto savivaldybés tarybos nustatyta mokiniy nemokamo
maitinimo tvarka.

14. Pritaikytas maitinimas organizuojamas atsizvelgiant j gydytojo pazymas su nurodymais
apie vaiky maitinima (F Nr. 027-1/a ir F Nr.027/a).

15. 2-7 mety amziaus vaikams maitinimas organizuojamas ne reciau kaip kas 3,5 valandos.
Vaikai valgo pusrycius, pietus ir vakarieng.

16. Maisto paruosimas ir patiekaly jvairumas turi atitikti vaiky amziy ir sveikos mitybos
rekomendacijas.

17. Darzelyje maistas gaminamas atsizvelgiant j fiziologinius vaiky poreikius, amziaus
ypatumus, sveikos mitybos principus ir taisykles. Patiekaly gaminimo ir patiekimo reikalavimai:

17.1. patiekiamas maistas turi baiti gaminamas ir patiekiamas tg pacig kalendoring diena;

17.2. patiekiamas maistas turi biiti kokybiskas, jvairus ir atitikti saugos reikalavimus;

17.3. pirmenybé teikiama maistines savybes tausojantiems patiekaly gamybos btdams:
virimui vandenyje ar garuose, troskinimui;

17.4. gaminant maista neturi bati naudojami prieskoniy misiniai, kuriy sudétyje yra maisto
priedy;

17.5. gaminant maista turi bati naudojama kuo maziau druskos ir cukraus;

17.6. rukyti mésos gaminiai vaiky maitinimui netiekiami;

17.7. jei patiekalui gaminti naudojama malta mésa, ji turi bati malama patiekalo
gaminimo diena;

17.8. kiekvieng dieng turi buti patiekta svieziy darzoviy ar vaisiy;

17.9. 80 proc. patiekiamy patiekaly turi biiti tausojantys;

17.10. tas pats patiekalas neturi buti tiekiamas dazniau nei karta per savaite;

17.11. Valgiara$¢iy energiné ir maistiné verté nuo normy gali nukrypti ne daugiau nei 5 proc.

18. Karstas piety patiekalas turi biti is daug baltymy turinciy produkty (mésa, paukstiena,
zuvis, kiausiniai, ankstiniai augalai, pienas ir pieno produktai) ir angliavandeniy turin¢iy produkty.
Su karstu patiekalu turi buti patiekiamos darzovés, vaisiai arba jy salotos.

19. Vaiky maitinimui draudziamos tiekti sios maisto produkty grupés: bulviy, kukurazy ar
kitokie traskuciai, Kiti riebaluose virti, skrudinti ar spraginti gaminiai; saldainiai, Sokoladas ir jo
gaminiai; konditerijos gaminiai su glajumi, glaistu, Sokoladu ar kremu; stras gaminiai (kuriuose
natrio daugiau kaip 19/100 g); maisto produktai bei kramtomoji guma su maisto priedais (Sio Apraso
3 priedas); gazuoti gérimai, energiniai gérimai, gérimai ir maisto produktai, pagaminti is (arba
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kuriy sudétyje yra) kavamedzio pupeliy kavos ar jy ekstrakto; cikorijos, giliy ar grady gérimai (kavos
pakaitalai); kisieliai; sultiniy, padazy koncentratai; rikyta zuvis; konservuoti mésos ir zuvies
gaminiai; nepramoninés gamybos konservuoti gaminiai; zlégtainiai; mechaniskai atskirta mésa ir jos
gaminiai; subproduktai ir jy gaminiai (isskyrus liezuvius ir kepenis); maisto papildai; maistas,
pagamintas i$ genetiskai modifikuoty organizmy (toliau— GMO), arba maistas, j kurio sudétj jeina
GMO; maisto produktai, neatitinkantys sio tvarkos apraso 4 priede nustatyty kokybés reikalavimy.

20. Vaikams maitinti rekomenduojami sie maisto produktai: darzovés, bulvés, vaisiai, uogos
ir jy patiekalai, sultys, i$skyrus citrusiniy vaisiy ir vynuogiy (pageidautina svieziai spaustos);
gradiniai (duonos gaminiai, kruopy produktai) ir ankstiniai produktai; pienas ir pieno produktai
(rauginti pieno gaminiai, po rauginimo termiskai neapdoroti); nemalta liesa mésa, liesos mésos
produktai (neuzsaldyti); zuvis ir jos produktai (neuzsaldyti); aliejus (turi bati maziau vartojama
gyvininés kilmés riebaly - riebi mésa ir mésos produktai turi bati kei¢iami liesa mésa, paukstiena,
zuvimi ar ankstinémis darzovémis; gyvininés kilmés riebalai ir margarinas, kur jmanoma, keic¢iami
aliejais); kiausiniai; geriamasis vanduo ir nataralus mineralinis bei Saltinio vanduo (negazuoti).
Maisto produktus rekomenduojama uzaugintus ar pagamintus Lietuvoje, i ekologinés gamybos
akiy ar isskirtinés kokybés produkty gamintojy, pazenklintus simboliu ,,Rakto skyluté*.

21. Darzelyje maitinimas organizuojamas pagal penkiolikos dieny perspektyvinj valgiarastj,
kurj rengia Darzelio dietistas. Perspektyvinis valgiarastis yra suderinamas su teritorine maisto ir
veterinarijos tarnyba teisés akty nustatyta tvarka.

22. Atskiri valgiarasciai  sudaromi lopselio (vadovaujantis 1-3 m. vaikams
rekomenduojamomis paros maistiniy medziagy normomis) ir darzelio (vadovaujantis 4-7 m. vaikams
rekomenduojamomis paros maistiniy medziagy normomis) grupéms. Jei DarzZelyje sudaromos
misrios grupés, valgiarasciai sudaromi vadovaujantis 4-7 m. rekomenduojamomis paros maistiniy
medziagy normomis.

23. Vaikai maitinami pagal Darzelio direktoriaus patvirtintus valgiarascius.

24. Sudarant valgiarascius atsizvelgiama j tai, kad pusryc¢iams vaikas turi gauti 20-25 proc.,
pietums — 35-40 proc. priespieciams — 10-15 proc., vakarienei 20-25 proc. rekomenduojamo paros
raciono.

25. Kiekvienais mokslo metais Darzelio dietistas, atsizvelgdamas j grupiy dienos ritma,
parengia maisto atsiemimo grafikus. Maitinimo grafikas turi biiti sudaromas tokiame laiko intervale:

25.1. pusryciai — nuo 8.20 val. iki 8.50 val.;

25.2. priespieciai — 10.00 val.;

25.3. pietas — nuo 11.35 val. iki 12.05 val.;

25.4. vakariené — nuo 15.30 val. iki 16.00 val.

26. Maisto atsiemimo grafikai skelbiami stende prie maisto isdavimo langelio.

27. Teévai (Kiti teiséti vaiko atstovai) turi teise pasirinkti 4 valandy ugdyma. Jy praSymu:

27.1. vaikai gali buti nemaitinami arba maitinami du kartus per dieng (atsisakyti pusryciy arba
vakariengs);

27.2. apie planuojamus kito ménesio maitinimy pakeitimus tévai (kiti teiséti vaiko atstovai)
privalo informuoti iki einamo ménesio priespaskutinés darbo dienos;

27.3. jeigu vaikas nevalgo vakarienés, jj privalo pasiimti iki tol, kol grupés vaikai pradés
vakarieniauti;

27.4. vaikams, nevalgantiems pusryciy arba vakarienés, neleidziama atsinesti i§ namy
uzkandziy ir gérimy.

28. Dietistas:

28.1. raso kiekvienos dienos valgiarascius (pareikalavimus), kuriuose nurodo gaminamy
patiekaly pavadinimus ir produkty Kiekius;



28.2. kitos dienos valgiarastj (forma Nr. 299) raso i vakaro. Kitos dienos pusryciai
gaminami pagal einamos dienos vaiky skaiciy;

28.3. konkrecios dienos valgiarastis patikslinamas tada, kai kiekvieng rytag 9.00 val.
pedagogai pazymi vaikus dienyne;

28.4. apskaiciuoja, kiek vaiky, kokiais sifrais valgys ir duomenis pateikia viréjoms;

28.5. dircktoriaus pasirasytg valgiarastj perduoda sandélininkui dél produkty, skirty
einamos dienos patiekaly gaminimui, i§davimo;

28.6. kontroliuoja maisto produkty kokybe, jy laikymo salygas, realizacijos terminus, maisto
gamybos procesa virtuvéje;

28.7. vykdo maisto paémimo ir maitinimo organizavimo grupése prieziura. Stebi ir
analizuoja maitinimo procesa grupéje, staly serviravima, patiekaly pateikima vaikui, maisto dalinima
pagal norma.

29. Sandélininkas yra materialiai atsakingas asmuo, kuris:

29.1. atsizvelgdamas j dienos valgiarastj, suderinus su dietistu, uzsako reikalingus maisto
produktus numatytiems patiekalams gaminti;

29.2. priima is tiekéjy tik kokybiskus, realizacijos laikg atitinkancius produktus ir juos
sandeéliuoja grieztai vykdydamas higienos normos reikalavimus;

29.3. maisto saskaitose-faktirose prie produkty pavadinimy uzraso kodus ir pasirasytas
saskaitas-faktiiras pateikia biudZetinés jstaigos buhalteriui;

29.4. produktus i$ sandélio isduoda viréjoms tik pagal dienos valgiarastj. IS vakaro isduoda
produktus kitos dienos pusryciams; pietums ir vakarienei likusius produktus patiekalams gaminti
iSduoda tik tada, kai dietistas pabaigia rasyti einamos dienos valgiarastj;

29.5 kasdien vykdo tikslig maisto produkty gavimo ir islaidy registracijg knygoje ,,Maisto
produkty registras®;

29.6. maisto produktus nuraso Kiekvieng dieng pagal tos dienos valgiarastj;

29.7. kas 10 dieny maisto produkty likucius derina su buhalteriu;

29.8. du kartus per savaite vaztarascius pateikia biudZetinés jstaigos buhalteriui;

29.9 kiekvieng dieng seka Saldymo jrenginiy temperatiira, atvezty Saldyty produkty
temperatiirg, pildo Zurnalus.

30. Viréjas yra materialiai atsakingas asmuo, kuris:

30.1. pagal sudaryta valgiarastj analizuoja gaminio receptiras ir gamybos technologijos
aprasymo korteles, susipazjsta su kitos dienos patiekaly ruosimo technologija;

30.2. pusrycius ruosia pagal vakarykstés dienos vaiky skaiciy;

30.3. i§ sandélininko priima maisto produktus einamai dienai pagal i§ vakaro sudaryta
valgiarastj. Priémus produktus ir juos patikrinus (pagal svorj), pasiraso valgiarastyje nurodytoje
vietoje;

30.4. atlieka kontrolinius svérimus;

30.5. atsako uz tiksly maisto atidavima pagal norma. Pasveria porcija vienam vaikui ir
apskaiciavus isduoda j grupes atitinkamai pagal grupése esanciy vaiky skaiciy;

30.6. maista j grupes atiduoda tik pagal nustatyta maisto atsiemimo grafika;

30.7. matuoja ir zurnale fiksuoja patiekaly siluminio apdorojimo temperatiira.

31. Vaiky maitinimo procesg grupéje organizuoja ir uz jj atsako grupés pedagogas.

32. Darzelio taryba turi teis¢ patikrinti virtuve, maisto sandélj ir patiekaly gamybos procesa.

33. Vaiky grupése privalo bati geriamojo vandens (rekomenduotina kambario temperataros),
kurio bet kuriuo metu gali papra$yti ir gauti vaikas.



IV. MOKESTIS UZ MAITINIMO PASLAUGAS

34. Islaidos vaiky mitybai padengti yra apskai¢iuojamos vadovaujantis Vilniaus miesto
savivaldybés tarybos sprendimais.
35. Mokestis mokamas uz kiekvieng lankyta arba nelankyta ir nepateisinta diena.

V. MAISTO BLOKO PATALPU IR JRANGOS PRIEZIURA

36. Maisto produkty tiekimas j Darzelj, jy laikymas, maisto gaminimas ir maisto tvarkymo
jranga turi atitikti Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos ir Kity teisés akty reikalavimus.

37. Visos maisto bloko patalpos valomos ir dezinfekuojamos pagal baitinuma arba sudaryta
valymo ir dezinfekavimo darby plang. Valymo ir dezinfekavimo darbai turi bati fiksuojami zurnale.
38. Indai ir jrankiai turi bati plaunami naudojant tik indy plovimui skirtas priemones.

39. Maista lieciantiems pavirsiams valyti ir dezinfekcijai naudojami valikliai, dezinfektantai,
Kiti biocidai teisés akty nustatyta tvarka turi bati leistini naudoti Lietuvos Respublikoje. Jie
naudojami laikantis gamintojo nurodymy. Ant maista lie¢ianciy pavirsiy neturi likti plovikliy,
biocidy likuciy.

40. Sviestuvai turi bati valomi pagal reikmes, bet ne re¢iau kaip du kartus per metus.

41. Kenkéjy kontrolé ir naikinimas atliekami teisés akty nustatyta tvarka.

42. Kontrolés prietaisai ir jrengimai naudojami, prizitarimi ir metrologiskai tikrinami

vadovaujantis teisés aktuose nustatytais reikalavimais.
43. Maisto bloko patalpos turi atitikti higienos ir sanitarijos normy reikalavimus.

V1. BAIGIAMOSIOS NUOSTATQOS

44. Darzelyje uz vaiky maitinimo organizavima atsako dietistas.

45. Sandélininkas atsakingas uz produkty uzsakyma, kokybisky produkty priémima,
tinkama produkty laikyma, $varg ir tvarka sandéliuose, iSdavima, realizacijos terminus, dokumentus.

46. Viréjas atsako uZ paruosSto maisto kokybe, iSeigas ir sauga, Svarg ir tvarka virtuvéje,
zurnaly pildymg; vadovaujasi ,,Geros higienos praktikos taisyklémis® ir HN NR.15 ,,Maisto
higiena“.

47. Maitinimo organizavimg koordinuoja jstaigos direktorius.




