AVINE

VILNIUS SVEIKIAU

VASAROS UZKANDZIU DEZUTE

Nﬁ Pirmame puslapyje susipazink su vasaros uzkandziy dézutes paruosimo bei laikymo patarimais, antrame puslapyje iskirpk
 3-5 maisto produktus, kuriuos norétum /sidéti j savo uzkandziy dézute, ir jklijuok j pirmame puslapyje pavaizduotg uzkandziy
dezutés maketa.

Jeigu | dézute jsidéjai greitai gendanciy produkty: *
)y meésos, Zuvies, kiausiniy, pieno produkty - laikyk jag
- O . Saltoje vietoje (Saldytuve, Saltkrepsyije).
N

Saugok uzkandziy déZzute nuo
tiesioginiy saulés spinduliy ir karscio.

Nepamirsk pasiimti gertuvés su

vandeniu. i

%

‘ Prie§ dédamasis vaisius, darzoves,
rieSutus bei séklas | dézute, gerai
juos nuplauk.
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