
Pirmame puslapyje susipažink su vasaros užkandžių dėžutės paruošimo bei laikymo patarimais, antrame puslapyje iškirpk
3–5 maisto produktus, kuriuos norėtum įsidėti į savo užkandžių dėžutę, ir įklijuok į pirmame puslapyje pavaizduotą užkandžių
dėžutės maketą.

Jeigu į dėžutę įsidėjai greitai gendančių produktų:
mėsos, žuvies, kiaušinių, pieno produktų – laikyk ją
šaltoje vietoje (šaldytuve, šaltkrepšyje).

Prieš dėdamasis vaisius, daržoves,
riešutus bei sėklas į dėžutę, gerai
juos nuplauk.

Saugok užkandžių dėžutę nuo
tiesioginių saulės spindulių ir karščio.

Nepamiršk pasiimti gertuvės su
vandeniu.




