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Beveik 100 proc. éduonies atvejy galima iSvengti. Vyrauja nuomoné, kad vaikams éduonis
iSsivysto dél genetinio polinkio. Taciau tiesa yra ta, jog didziausia jtakg éduoniui atsirasti turi
gyvenimo budas (suvartojamo cukraus kiekis ir burnos higiena). Ugdydami taisyklingus
vaiky burnos priezitros jprocius bei ribodami suvartojamo cukraus kiekj, galite jiems padeti
iSvengti danty pazeidimuy.

EDUONIS
« Danty éduonis - léting, infekcinés kilmés kietyjy danties audiniy liga, sukelianti emalio ir
dentino demineralizacijg®. \
» Danty éduoniui susidaryti batini trys veiksniai: dantis, mikroorganizmai, angliavandeniai. ‘
Eduonis susidaro tik tada, kai Sie veiksniai veikia kartu. g
Pagrindiniai éduonj sukeliantys mikroorganizmai: >
o Streptococcus mutans ir lactobacillus acidophilus. )

e Jy atsiranda iSdygus pirmiesiems vaiko dantims, nors naujagimio burna budna sterili,
mikroorganizmais naujagimj uzkrecia juo besirapinantys asmenys, dazniausiai tévai.

g ANKSTYVASIS VAIKY EDUONIS
Kas tai? Kaip atpazinti?
Tai daugybinio danty éduonies rusis, kuris IS pradziy atsiranda baltos matinés emalio
dazniausiai pazeidzia 2-4 mety amziaus démés, rodancios emalio demineralizacijag*, o
vaiky dantis. Sis éduonis apima virSutinio tesiant blogus mitybos ir higienos jprocCius,
Zzandikaulio pieninius priekinius dantis, baltos démés tampa éduonies ertmémis.

kartais - pieninius pirmuosius kraminius Eduoniui visiSkai apjuosus dantj kaklelio
dantis ar net apatinio zandikaulio iltis. srityje, Sis lUzta ir lieka tik Saknis.

Kodel atsiranda?

Butina sureguliuoti vaiko mitybos
rezima ir laiku pradéti burnos higienos

Pasireiskia vaikams, ilgai maitinamiems kratimi procediras.

ar iS buteliuko, taip pat maitinamiems

naktimis, kuomet neidvalomi vaiko dantys e Koreguojant vaiko mityba, reikia

(miegant sumazéja  seilétekis, kartu ir atsisakyti naktiniy maitinimy, neleisti
vaikui uzmigti su buteliuku saldaus

gérimo ar pieno.

savaiminis burnos apsivalymas). Kenksmingai
veikia Ciulptukai, suvilgyti medumi, cukrumi ar
sirupu, saldinti gérimai.

Geriau prieS miega pasiulyti buteliuka
virinto vandens.

*Demineralizacija - mineraliniy medziagy pasalinimas i$ danties emalio jony pavidalu, kitaip tariant,
emalio tirpimas.
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N IVAIRIY MAISTO PRODUKTY ITAKA =
DANTIMS )

Pagrindiné danty éduonies priezastis -
apnasos. Dazniausiai apnasos susiformuoja dél
dazno uzkandziavimo saldziu ir krakmolingu
maistu. Daznas uzkandziavimas didina burnos
ertmés ragstinguma, seilés nespéja neutralizuoti

Svarbu suprasti, kad ne nuo visy maisto
produkty susidaro apnasSos. Yra maisto,

kuris nedidina burnos ertmeés ragstingumo.
Kai kurie maisto produktai kaip tik, stiprina
emalj ir iSlaiko dantis Svarius.

ragsciy ir dél to ardomas danty emalis.

'Dantq budklei svarbus ne suvalgomo
® iokio maisto kiekis, bet Sio maisto
vartojimo daznis bei trukmeé, kurig jis
iSbdna burnos ertméje. Todél kuo

dazniau ir ilgiau dantys kontaktuoja su ‘
il

y

y

Maistas, kurj vartodami labiausia rizikuojame
sukelti danty éduonj, - tai daug cukraus ir
krakmolo turintys produktai, kurie skatina
apnasy susidaryma. Tai saldus konditerijos
gaminiai, sausainiai, balta duona, sausi
pusryciai, dziovinti vaisiai, ledai, saldinti pieno
gaminiai (pvz.: sOreliai, saldds jogurtai).
Pavalgius Sio maisto rekomenduojama
nedelsiant iSsiskalauti burng vandeniu ir /
arba po 20-30 minuciy iSsivalyti dantis.

paprastaisiais angliavandeniais, tuo
smarkiau veikiami dantys.

Lipnus maistas (dziovinti vaisiai,
sausainiai) daznai uzsilaiko dantyse,
todél dantys yra veikiami ilgesnj laika.

Neutralus maistas - nekenkia dantims. | Sig
kategorijg jeina mésa, paukstiena, kiausiniai,
Sviezios daug skaiduly turinCios darzoves
(pvz.: salierai, brokoliai, Spinatai, agurkai),
rieSutai.

Kai kurie maisto produktai burnos ertméje ne tik neskatina ragsties gamybos,
bet ir sumazina kenksmingo maisto produkty poveik|. Tai pienas (be pridétinio
cukraus) bei siris (pvz.: Cederio).
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PIENINIAI DANTYS —
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Pieniniai dantys yra svarbus, kadangi palaiko vieta nuolatiniams dantims. Pirma laiko
netekus pieniniy danty nuolatiniai dantys gali iSdygti susigrade ar palinke, dél ko ateityje
gali prireikti ortodontiniy aparaty.

Pieniniai dantys yra fiziologiSkai baltesni uz nuolatinius, todeél jeigu naujai iSdyge
nuolatiniai dantys lyginant su pieniniais atrodo tamsesni, nerimauti nereikeéty.

IVAIRAUS AMZIAUS VAIKY BURNOS PRIEZIOROS
TAISYKLES IR PRIEMONIY KAITA

Formuojant sveikg ir Svarig aplinkg e Pasirodzius  pirmiesiems  krdminiams
pieniniams  dantims  dygti, dantenas dantims jau reikty naudoti danty Sepetuka
rekomenduojama valyti ir masazuoti dar net ir danty pasta.

neisdygus dantims. Tik iSdygus pirmajam  Jeigu visi dantys sveiki, pastoje gali bdti
dantukui galima valyti dregna marle ar 500ppm fluoridy. Jeigu jau yra éduonies
specialiu  silikoniniu  antpirsCiu.  Siuo pazeisty danty, rekomenduojama pasta,
laikotarpiu nebutina naudoti danty pastos, kurioje yra 1000ppm fluoridy.

nes kudikis gali jg praryti. e Danty pasta pakanka tik suvilgyti danty

Sepetélio Sereliy galiukus.

Pirmasis apsilankymas pas odontologa
turéty bati vos iSdygus pirmam pieniniam
dantukui. Odontologas turi jvertinti jo dyd;,
forma ir padétj. Be to, reguliarUs vizitai padés
Dantis valyti reikia danty Sepetéliu minkstais iSvengti odontology baimés ateityje. Véliau
Sereliais bei danty pasta. odontologo konsultacija reikalinga kas 6
Jeigu visi dantys sveiki, rekomenduojama menesius. Mazdaug 2 mety vaikg jau deréty
pasta, kurioje yra 1000ppm fluoridy. Jeigu mokyti naudoti danty Sepetél;.

yra éduonies pazeisty danty - 1450ppm
fluoridy.

Danty pastos ant Sepetélio kiekis nedidelis -
zirnio dydzio. Pastg reikia iSspjauti.
Skalavimo  skyscCiy nerekomenduojama
naudoti iki 6 mety.

Vaikas iki 7-8 mety nepajégus pats kokybiskai
iSsivalyti  danty, todél tai turety atlikti
§ - S o<

suaugusysis, taCiau vaikas nuo pat mazumes
turi mokytis ir bandyti iSsivalyti dantis

savarankiskai, kad buty formuojami jgudziai.
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Danty Sepetélio dydis turi atitikti vaiko amziy ir rankos dydj
(gamintojas daZzniausiai nurodo rekomenduojama amziy). Geriausia
rinktis minkstus, apvalintais galais Serelius. Danty Sepetél;
rekomenduojama keisti kas 3 ménesius, persirgus infekcine liga -
iskart. o

VA VAN

Dantys valomi pagrindiniais SUKAMAISIAIS ir SLUOJAMAISIAIS judesiais, nuvalomas V/}
ir liezuvis. Valoma ryte ir vakare, ne trumpiau nei 2 minutes. Svarbu kruopsciai
iSsivalyti dantis po vakarienés. Miegant sumazéja seilétekis, savaiminis burnos
apsivalymas. Dél to atsiranda didelé rizika éduoniui iSsivystyti.

Vakare prie$S miegag iSvalius dantis nevalgyti ir negerti, iSskyrus vanden,.
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DANTUY VIDINE PUSE SLUOJAMAISIAIS KANDAMUY3JY DANTY PAVIRSIY
JUDESIAIS VALYKITE 5 KARTUS SLUOJAMAISIAIS JUDESIAIS
VALYKITE 10 KARTY

VAN

e Nevalomi tarpdanciai didina éduonies atsiradimo rizikg. Vien Sepetéliu néra
jmanoma pasiekti visy danties pavirSiy, neiSvalyti pavirSiai yra lengviau ‘
pazeidziami éduonies. Higieninj danty sidlg reikia naudoti kartg per dieng,
geriausia po vakarienés prieS valantis danty Sepetuku. Atsiradus
kontaktams tarp pieniniy / nuolatiniy danty jy prieziGra turéty tapti
kasdieniné. Si procedira yra gana sudétinga, tad, norint iSvengti danteny

| bei periodonto pazeidimy, vaikams iki 12 mety tai turéty daryti tévai. Siam
§ darbui palengvinti galima naudoti danty sitlus su specialiais laikikliais. x
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~_ PATARIMAI, PADESIANTYS SKATINTI /\@
~ VAIKUS VALYTIS DANTIS S

Nemazai tévy susiduria su vaiky nenoru ir atsikalbinéjimu, kai kalba pasisuka apie
danty valyma ir Sio proceso reguliarumo palaikyma. Toliau pateikiame patarimus, kurie
padés danty valymo procesa padaryti patrauklesnj vaikams.

e |sigykite smélio laikrodj - tai bus puiki vaizdiné priemoné, kad vaikas zinoty, kiek laiko reikia
valyti dantis.

Galite paleisti mégstamiausig vaiko daina, e Valykités dantis kartu su vaiku - vaikai
geriausia, jei ji baty 2 minuciy trukmes. megsta kompanijg ir kopijuoti mama ar
tet;.

e Jei turite daugiau nei vieng vaikg, danty valyma paverskite savotiSkomis rungtynémis, kas
geriausiai iSsivalo - renkasi vakaro pasaka.

e Galima paminéti, kad dantuky féja uz e Skatinkite vaikus apdovanojimais, pvz.,
sugedusius dantis palieka maziau pinigy klijuokite lipdukus kalendoriuje; surinkus
po pagalve. tam tikra skaicCiy - jteikite priza.

e Kartokite tris gyvuny veidus, kol valotés e Leiskite vaikams iS pradziy patiems
dantis: tigras (dantys suglausti), iSsivalyti dantis, taip jie pasijaus
hipopotamas (atverta burna), gyvatés suaugusiais. Tai puiki praktika, taciau
liezuvis (liezuvio valymas). Tai smagu, o ir visada dar kartg iSvalykite dantis patys.

dantys laikomi patogioje valyti padétyje.

Svarbu, kad vaikas matyty veidrodj valydamas dantis, taip gali stebéti tiek valymo process,
tiek juokingas savo grimasas.

» Bent kartg per savaite panaudokite apnasg dazancia tablete / skystj, pamatykite, kuriose
vietose prastai iSvalyti dantys, ir iSvalykite kartu iki galo!

e Su vyresniais vaikais aptarkite sasajg tarp danty nevalymo ir blogo burnos kvapo, tai puiki
motyvacija - juk blogo burnos kvapo niekas nenori!

Papasakokite / parodykite, kas nutinka, jei danty nevalome (tikslas ne iSgasdinti, bet
paaiskinti, kodél reikia gerai valytis dantis).




