
M a n o  m a i t i n i m o s i  s a v a i t ė

Sve ika ta i  pa lank i  mityba  ypač  sva rb i  ka rant ino  metu ,  j i  ga l i  mus  apsaugot i
nuo  į v a i r i ų  l i gų ,  su te ik t i  energ i j o s  i r  padėt i  i š l a i ky t i  gerą  nuota iką  

Savai tę  la iko  stenkis  įgyvendint i  nurodytus  punktus .

Ką  pavyksta  įgyvendint i ,  žymėk       ,  o  ko  ne   -       

SAVAITĖS PABAIGOJE REZULTATAIS GALITE PASIDALINTI SU DRAUGAIS IR PALYGINTI, KAIP KAM SEKĖSI ĮGYVENDINTI VISUS NURODYTUS PUNKTUS

GĖRIAU PAKANKAMĄ KIEKĮ
VANDENS

10ml x ūgis (cm) = ml (per dieną)

VALGIAU VAISIUS
1-2 porcijos (150 g)

VALGIAU DARŽOVES
3-4 porcijas (250 g)

NEVALGIAU SALDUMYNŲ
(saldumynų, kuriuose yra

pridėtinio cukraus)

Pr An Tr Kt Pn Št Sk


