VILNIUS SVEIKIAU

aeos sawTos BURAS A4 -
BURNOS PRIEZIUROS KALENDORIUS

Dantys padeda aiskiai kalbéti ir gerai sukramtyti

% maistg. Valome dantis ryte ir vakare, kad jie islikty
sveiki ir grazus!

KALENDORIUJE PAZYMEK, KA TAU PAVYKSTA |GYVENDINTI - \/
O KO NEPAVYKSTA - x

VALIAUSI DANTIS 2 MIN. RYTE

VALIAUSI DANTIS 2 MIN. VAKARE

NAUDOJAU TARPDANCIY SIOLA

VALIAU SAVO LIEiUV[
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AR ZINOJAI, KAD...?

5 Bakterijos iSskyria

Zmogaus burnoje pieno rugstj, kuri

gyvena labai daug ; dantims yra labai
bakterijy, kurios kenksminga. Nevalant
dauginasi dienos ir ‘ arba neteisingai valant

nakties metu. ‘ dantis, bakterijy

ragstys gali sukelti

danty éduoni.
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Ryte valantis dantis
pasalinamos per naktj
susikaupusios
bakterijos.
Vakare valantis dantis
pasalinamos dienos
metu susikaupusias
bakterijos ir maisto
likuciai.
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Palankiomis
salygomis,
bakterijos sparciai
dauginasi ir sudaro
apnasas ant danty
pavirsSiaus.
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