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SVEIKATOS STIPRINIMO PLANAS
2021 m.

Tikslas. Organizuoti sveikg maitinimg ir jgyvendinant priemones, susijusias su fizinio

judéjimo jgudziy ir kompleksiniy gebéjimy lavinimu prevencija, padéti ugdytiniams saugoti ir

stiprinti psiching, fizing bei emocing sveikata.

UzZdaviniai:

uztikrinti sveikatos priezitiros kokybe, kuriant sveika maitinimg, emociSkai gera aplinka
ikimokyklingje jstaigoje,

Salinti rizikos veiksnius, galinCius sukelti ligas, stiprinant vaiky sveikatg grudinimo
priemonémis;

fizinio lavinimo veiklose naudoti sveikatg griidinanc¢ias priemones, jas kaip galima dazniau
vesti veiklas lauke, jtraukiant darZelio bendruomeng;

organizuoti jvairias i§vykas ir zygius su vaikais, skatinant buti fiziskai aktyviems.

formuoti teisingg vaiky ir tévy pozilir] i savo sveikatg ir ugdyti sveikos gyvensenos jgidzius,
dalyvaujant jvairiose akcijose, rengiant tévams seminarus, paskaitas, uzsiémimus vaikams .
mokeéti suteikti pirmaja pagalba pavojingy bukliy, traumy, nelaimingy atsitikimy ar
apsinuodijimy atvejais;

organizuoti pedagogy ir vaiky mokyma teikti pirmaja medicining pagalba bei higieniniy
1gidziy mokymus,

organizuoti papildomo ugdymo krepSinio birelj, stalo teniso uzsiémimus, kurie padés
stiprinti vaiky sveikatg ir fizinj aktyvuma;

dalyvauti saugaus eismo mokyklos, prieSgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo departamento
edukaciniy programy veikloje;

dalyvauti ir bendradarbiauti su kitomis ugdymo jstaigomis parodose, sporto varzybose,
neformalioje aplinkoje ir kt.

uztikrinti vaiky saugumg darZelio teritorijoje, aikStelése ir grupése, savalaikiai atliekant
jrenginiy patikrg. genint medzius ir kriimus, keiciant Saligatvio plyteles, jrenginius.
ugdyti sveikos gyvensenos ir saugaus judéjimo jgidzius;

teikti aktualig informacija tévams asmenisSkai, el. paStu, darZelio svetaingje apie vaiky

sveikatos prieziiirg, stiprinimg, sauguma.



2021 m. Sveikatos stiprinimo planas

Funkcija Priemonés pavadinimas Ivykdymo Vykdytojai
laikas
1. Sveikatinimo 1.1. Pranesimai ir informacija pedagogy 2021 m. Dietistas, visuomenés

veiklos,
konsultacijy
pedagogams,
vaikams, jy
tévams
(globéjams)
teikimas.

taryboje, darzelio taryboje, bendruomenés,
grupiy tévy susirinkimuose. Pateikti
informacija apie problemas, susijusias su
vaiky sveikatos i§saugojimu ir stiprinimu.

sveikatos priezitiros
specialistas,
neformaliojo ugdymo
pedagogas (fiziniam
ikimokyklininio ir

prieSmokyklinio
amziaus vaiky
lavinimui).

1.2. Teikti el. pastu, internetinéje svetaingje | 2021 m. Dietistas, visuomenés

konsultacines nuorodas apie ligas, jy sveikatos priezitiros

prevencija, aktualig informacija. specialistas,
administracija.

1.3. Apklausos metodu jvertinti 2021 m. Dietistas. visuomenés

bendruomenés nariy sveikatos ziniy poreikj sveikatos priezitiros

ir supazindinti jstaigos bendruomeng su specialistas.

gautais duomenimis.

1.4. Teikti individualias metodines 2021 m. Dietistas, visuomenés

konsultacijas dél sveikos gyvensenos, sveikatos priezitiros

higienos jgudziy besikreipiantiems pagalbos specialistas, pedagogai,

arba matant konkrecig problema: administracija,
neformaliojo ugdymo
pedagogas (fiziniam
ikimokyklinio ir
priesmokyklinio
amziaus vaiky
lavinimui),
psichologas.

1.5. Kaupti ir padaryti prieinama Periodiskai | Dietistas, visuomenés

informacing, metoding medziagg vaiky sveikatos priezitiros

sveikatos i$saugojimo ir stiprinimo specialistas,

klausimais (pvz., fizinés ir psichologinés pedagogai,

aplinky jtaka vaiky sveikatai, vaiky rezimas, neformaliojo ugdymo

fizinio aktyvumo jtaka sveikatai, mityba ir pedagogas (fiziniam

sveikata). ikimokyklinio ir
priesmokyklinio
amziaus vaiky
lavinimui),
administracija,
psichologas.

1.6. Konsultuotis su LASUC sutrikusios Esant Psichologas, pedagogai,

raidos centro ir PPT tarnybos specialistais. poreikiui administracija.

1.7.0rganiziuoti seminarus, nuotolinius Esant Psichologas, pedagogai,

mokymus poreikiui administracija.

1.8.Sudaryti su tévais ir LASUC trisales Esant Psichologas, pedagogai,

sutartis.

poreikiui.

administracija.




1.9. Sudaryti sgrasus vaiky, kuriems
diagnozuotas susirgimas (astma, epilepsija ir
K.t.)

2021 m.

Pedagogai, tévai

2. Prevencijos
vykdymas.

2.1. Teikti konsultacines nuorodas apie ligy | 2021 m. Visuomenés sveikatos

prevencijg tévy lentose. priezitiros specialistas.

2.2. Rengti ir talpinti medZziagg j skirtg Periodiskai | Visuomenés sveikatos

stendg fizinio aktyvumo, sveikatos priezitiros specialistas,

i$saugojimo bei stiprinimo klausimais, neformaliojo ugdymo
pedagogas (fiziniam
ikimokyklinio ir
priesmokyklinio
amziaus vaiky
lavinimui).

2.3. Vykdyti plokS¢iapadystés prevencija, 2021 m. Visuomeneés sveikatos

rengti stending medziagg, prane§imag priezitiros specialistas,

metodiniame susirinkime. neformaliojo ugdymo
pedagogas (fiziniam
ikimokykinio ir
priesmokyklinio
amziaus vaiky
lavinimui).

2.4.Supazindinti naujai atvykusius tévus su | Rugséjis, Pedagogai,

smurto prevencijos aprasu, stebéti vaiky spalis. administracija,

emocijas, elgesj. 2021 m. Psichologas.

Teikti konsultacijas tévams, pedagogams.

2.5. Atlikti vaiky asmens higienos Karta j Dietistas. visuomenés

patikrinima. ketvirtj ir sveikatos priezitiros

esant specialistas.
poreikiui.

2.6. Dalyvauti saugaus eismo edukacijose, 2021m. Pedagogai, 5-0s, 6-0s,

konkursuose, skirtuose traumy profilaktikai. 4-0s prieSmokyklinio
ugdymo grupés vaikai.
neformaliojo ugdymo
pedagogas (fiziniam
ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio
amziaus vaiky
lavinimui).

2.7.Dalyvauti PrieSgaisrinés saugos tarnybos | 2021m. Pedagogai, 5-0s, 6-0s,

edukacijose. 4-0s priesmokyklinio
ugdymo grupés vaikai.
neformaliojo ugdymo
pedagogas (fiziniam
ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio
amziaus vaiky
lavinimui).

2.7. SKleisti informacija apie korono viruso, | 2021 m. Dietistas ,visuomenés

gripo, roto viruso, poliomielito, raudonukés,
tymy profilaktinius skiepijimus.

sveikatos priezitiros
specialistas,
pedagogai.




2.8. Dalyvauti kompetencijy kélimo
kursuose, seminaruose(ir nuotoliniuose).

2021 m.

Dietistas, visuomenés
sveikatos priezitiros
specialistas,
neformaliojo ugdymo
pedagogas (fiziniam
ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio
amziaus vaiky
lavinimui).

3. Darzelio
sveikatingumo
projekty
(programy) ir
Jvairiy renginiy
inicijavimas ir
organizavimas.

3.1. Rengti Sveikatos apsaugos ministerijos
ir Vilniaus m. savivaldybés skelbiamy
programy projektus bei inicijuoti jy
1gyvendinimg darzelyje.

2021 m.

Dietistas ,visuomenés
sveikatos priezitiros
specialistas,
neformaliojo ugdymo
pedagogas (fiziniam
ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio
amziaus vaiky
lavinimui).

3.2. Dalyvauti nacionaliniame projekte
.Sveikatiada®;

2021 m.

Visuomenés sveikatos
priezitiros specialistas,
neformaliojo ugdymo
pedagogas (fiziniam
ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio
amziaus vaiky
lavinimui).

3.3. Dalyvauti Sveikatos biuro inicijuotame
vaiky burnos higienos projekte ,,Grazi
Sypsena“; bendradarbiaujant su
odontologais.

2021 m.

Visuomeneés sveikatos
priezitiros specialistas,
4-o0s priesmokyklinés
ugdymo grupés,

6-0s ir 5-os darzelio
grupiy vaikai ir
pedagogai.

3.4. Bendradarbiauti su medicinos ir kitomis
institucijomis.

2021 m.

Dietistas, visuomeneés
sveikatos priezitiros
specialistas,
neformaliojo ugdymo
pedagogas (fiziniam
ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio
amziaus vaiky
lavinimui).

3.5. Organizuoti diskusijas, veiklas vaikams
Jvairiomis sveikatos temomis (atsizvelgiant j
poreikj).

Vieng kartg
1 ketvirtj

Dietistas, visuomeneés
sveikatos priezitiros
specialistas,
neformaliojo ugdymo
pedagogas (fiziniam
ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio
amziaus vaiky
lavinimui), psichologas.

3.6. Minéti 2021 metais atmintinas sveikatos
dienas.
- Pasauliné vandens diena;

2021 m.

Visuomenés sveikatos
priezitiros specialistas,
neformaliojo ugdymo




- Europos sveikos mitybos diena;

- Pasauliné ranky higienos diena;

- Pasauliné sveikatos diena;

- Judé¢jimo sveikatos labui diena;

- Pasauliné aplinkos ir sveikatos diena;

- Pasauliné regéjimo diena;

- Tarptautiné maisto diena;

- Pasauliné stuburo diena;

- Pasauliné imunizacijos savaité;

- Pasauliné supratimo apie antibiotikus
diena ir kt.;

- Tarptautiné tolerancijos diena;

- Pasauliné triukSmo diena;

- Tarptautiné motery sveikatos diena
(,,Sportuok su Matu* treniruotés)

pedagogas (fiziniam
ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio
amziaus vaiky
lavinimui), pedagogai.

3.7. Bendradarbiaujant su Vilniaus
visuomenés sveikatos biuru ,, Vilnius
sveikiau“ organizuoti darzelio
bendruomenés Svietimg rengiant seminarus,
paskaitas sveiko gyvenimo biido temomis
( sveika mityba, fizinis aktyvumas ir
grudinimas, uzkre¢iamy ligy prevencija,
stresas ir jo valdymo budai, psiching ir
emociné sveikata, dienotvarké — poilsio ir
darbo rezimas, zalingi jprociai bei
priklausomybés ir t.t)

2021 m.

Visuomenés sveikatos
priezitros specialistas,
neformaliojo ugdymo
pedagogas (fiziniam
ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio
amziaus vaiky
lavinimui), pedagogai.

4.1. Konsultuoti personala, atsakinga uz
vaiky maitinimg sveikos mitybos
Klausimais.

2021 m.

Dietistas

4. Vaiky
maitinimo
organizavimo
priezilira,
skatinant sveika
maitinimasi bei
sveiko
maitinimosi
1gudziy
formavima.

4.2. Rengti naujus vaiky maitinimo
valgiarascius (alergiskiems,
netoleruojantiems kai kuriy produkty ar
pan.) asortimentg, derinant su vaiky
maitinimosi tvarkarasc¢iu.

Pagal
poreikj

Dietistas

4.3. Dalyvauti Europos Sajungos ir
nacionalinio biudzeto 1éSomis remiamose
programose ,,Pienas vaikams® ir ,,Vaisiy
vartojimo skatinimas ugdymo jstaigose*

2021 m.

Direktorius, dietistas,
sandélininkas.

4.4. Vertinti maisto gaminimo vietos bei
gamybos proceso atitikt] visuomenés
sveikatos prieziliros teisés aktams.
Informuoti jstaigos administracijg apie
nustatytus neatitiktis (pazeidimus) bei sitilyti
priemones joms paSalinti. Nustatyty
pazeidimy paSalinimo kontrolé.

Kartg per
meénes].
Pagal
poreik].

Dietistas

4.5. Pateikti informacija administracijali,
Visuomenés sveikatos centrui jtarus
apsinuodijimg maistu ar uzkreciamaja liga.

Esant
susirgimui

Dietistas

4.6. Informuoti mokyklos bendruomeng apie
sergamuma uzkreciamosiomis ligomis.

Esant
susirgimui

Dietistas

4.7. Sudaryti sgraSus vaiky, kuriems
reikalingas tausojantis maitinimas ir pagal

gydytojo pazymoje nurodytas

Kasmet
rugséjo
mén. spalio

Dietistas.




rekomendacijas ir pateikti maisto ir pagal
gamintojui. poreikj
mety bégyje

5.1. Skaityti pranesimus darzelio pedagogy 2021 m. (2 | Dietistas

taryboje apie aplinkos veiksniy jtaka kartus)

sveikatai, nustatant prioritetus darzelio

aplinkos bei salygy gerinimo klausimais.
5. Darzelio 5.2. Vertinti darzelio patalpy valymo kokybe | 2021 m. (1 | Dietistas,
aplinkos atitikties | bei tikrinti ar naudojamos tik gamintojy kartg per direktorius,
visuomeneés pazenklintos, leistinos valymo priemonés. ménesj) direktoriaus
sveikatos pavaduotoja tikio
prieziliros teisés reikalams.
akty
reikalavimams 5.3. Vertinti darzelio aplinka dél atitikties 2 kartus per | Dietistas ,visuomenés
vertinimas, visuomenés sveikatos priezitros teisés akty | metus sveikatos priezitiros
dalyvavimas reikalavimams: specialistas, pastaty
nustatant 5.3.1. patalpy apSvietimas, priezitros darbininkas,

prioritetinius

5.3.2. patalpy mikroklimato rezimas;

direktoriaus

darzelio aplinkos | 5.3.3. staly, kédziy biiklé ir vaiky pavaduotoja tkio
bei salygy susodinimas, reikalams.
gerinimo 5.3.4. ugdymo patalpy, lauko teritorijos.
klausimus Informuoti darzelio administracijg apie
nustatytus neatitikimus, (pazeidimus) bei
sitilyti priemones joms pasalinti. Nustatyti
neatitikimy pasalinimo kontrolg.
6. Pasiulymy 6.1. Vykdyti traumy, jvykstanciy ugdymo 2021 m. Dietistas, visuomenés
darzelio vadovui | proceso metu registracija. sveikatos priezitiros
dél reikalingy specialistas,
priemoniy, direktoriaus sudaryta
uztikrinanciy komisija.
traumy ir 6.2. Atlikti traumy pobudzio, vietos, laiko, Pedagogy Visuomenés sveikatos
nelaimingy priezasCiy analiz¢ ir informuoti darZelio tarybos prieziiiros specialistas,
atsitikimy pedagogy taryba bei traumatizma darZelyje. | posédZiuose | pastaty prieZiiiros
prevencija darbininkas,
darzelyje, direktoriaus
teikimas. pavaduotojas tikio
reikalams.
6.3. Inicijuoti ir dalyvauti rengiant vaiky 2021m. Dietistas, visuomenés
traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencijos sveikatos priezitiros
priemoniy plang. specialistas.
6.3. Inicijuoti ir dalyvauti rengiant vaiky 2021m. Dietistas, visuomenés

traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencijos
priemoniy plang.

sveikatos priezitiros
specialistas,
neformaliojo ugdymo
pedagogas (fiziniam
ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio
amziaus vaiky
lavinimui).




6.4. Dalyvauti sprendziant vaiky sauguma 2021m. Dietistas, visuomeneés
lauke klausimus. sveikatos specialistas,
neformaliojo ugdymo
pedagogas (fiziniam
ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio
amziaus vaiky
lavinimui).
7. Ugdymo 7.1. Teikti rekomendacijas nustatant Esant Dietistas
proceso atitikties | ugdymo rezimg esant ypatingoms poreikiui
sveikatos aplinkybéms.
prieziliros teisés 7.2. Atlikti kasmetinj virtuvés audita, Per mokslo | Dietistas,
aktams priezitira. | apibendrinti gautus duomenis. metus paskirta komisija.
7.3. Teikti informacija darzelio Per mokslo | Dietistas,
administracijai apie ugdymo proceso metus neformaliojo ugdymo
neatitikimg higieniniams reikalavimams. pedagogas (fiziniam
ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio
amziaus vaiky
lavinimui).
7.4. Informacijos pedagogy tarybai apie Rugséjo, Dietistas
nustatytus ugdymo procesy neatitikimus sausio,
visuomenés sveikatos priezitros teisés akty | geguzés
reikalavimams pateikimas. mén.
8.Fizinio 8.1. Sudaryti fizinio pajégumo sarasus i$ Kasmet, Visuomeneés sveikatos
aktyvumo vaiky sveikatos pazyméjimo ir duomenis rugséjo- priezitros specialistas,
skatinimas. pateikti pedagogams ir juos konsultuoti apie | spalio mén. | neformaliojo ugdymo
fizinio lavinimo grupes. pedagogas (fiziniam
ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio
amziaus vaiky
lavinimui).
8.2. Stebéti kiino kultiros uzsiémimus, Per mokslo | Direktorius,
vertinti uzsiémimy strukttiros higieninius metus direktoriaus
aspektus, konsultuoti pedagogus apie pavaduotojas
fizinius kriivius vaikams, turintiems ugdymui,visuomenés
sveikatos sutrikimy. sveikatos priezitiros
specialistas
neformaliojo ugdymo
pedagogas (fiziniam
ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio
amziaus vaiky
lavinimui).
8.3. Informuoti pedagogus apie vaiky Per mokslo | Visuomenés sveikatos
galimybe dalyvauti sporto varzybose, metus priezitiros specialistas

remiantis jy sveikatos paZymomis.




8.4. Teikti pasitlymus organizuojant Per mokslo | Direktoriaus
sportiniy jrenginiy bei inventoriaus metus pavaduotojai ugdymui
Jsigijima. ir iikio reikalams,
8.5.0rganizuoti vaiky iSvykas, Zygius su neformaliojo ugdymo
pedagogais ir tévais. pedagogas (fiziniam
8.6.0rganizuoti kas ketvirt] bendruomenés ikimokyklinio ir
sporto renginius( sniego, vandens ir K.t.) priesmokyklinio
amziaus vaiky
lavinimui).
9. Informacijos 9.1.Vaiko sveikatos pazyméjimy 1 kartg per | Visuomengs sveikatos
apie kasmetinius | registravimas. metus priezitiros specialistas.
vaiky sveikatos 9.2. Metinis vaiky sergamumo ataskaity 1 kartg per | Visuomengs sveikatos
profilaktinius paruo$imas. metus priezitiros specialistas.
patikrinimus 9.3. Pranes$imai darZelio (atskiry grupiy) Kasmet Visuomenés sveikatos
kaupimas. bendruomenei apie vaiky sveikatg; prieziiiros specialistas,
pedagogai.
9.4. Duomeny pateikimas visuomenés 2021m. Visuomenés sveikatos
sveikatos centrui ir kitoms suinteresuotoms | pareikalavu | priezitiros specialistas,
institucijoms. S pedagogai.
10. Dalyvavimas, | 10.1. Dalyvauti VGK komisijoje ir teikti Per mokslo | VGK komisija
sprendziant pasitlymus sprendziant vaiky psichologines | metus
darzelio vaiky ir socialines problemas.
adaptacijos bei 10.2. Tévy, globéjy konsultavimas Per mokslo | Psichologas, pedagogai,
elgesio sutrikimy | vaiko adaptacijos , elgesio ir emocijy metus direktorius, direktoriaus
problemas. sutrikimy klausimais. pavaduotoja ugdymui,
VGK
11.1. Dalyvauti VSC organizuojamose Per metus Dietistas
mokymuose nustatant uzkreCiamyjy ligy
priezastis.
11. Visuomenes 11.2. Organizuoti VSC apskrityje specialisty | Per metus Dietistas, visuomenés
sveikatos centro nurodyty priesepideminiy sveikatos priezitiros
apskrityje priemoniy vykdyma ir atlikti jy vykdymo specialistas, direktorius,
specialisty priezilra. direktoriaus
nurodyty pavaduotoja ugdymui,
uzkreciamyjy ligy direktoriaus
epidemiologinés pavaduotoja tikio
prieziliros reikalams, pedagogai,
priemoniy darbuotojai, tévai.
igyvendinimas 11.3. Informaciniy leidiniy apie 2021 m. Dietistas
darzelyje. uzkre€iamuyjy ligy prevencija ruoSimas ir
platinimas.
11.4.Lietuvos vyriausybés ir Sveikatos 2021 m. Dietistas, visuomenés

ministro jsakymy ir rekomendacijy
vykdymo uztikrinimas esant Covid -19
pandemijai.

sveikatos spriezitiros
pecialistas, direktorius,
direktoriaus
pavaduotoja ugdymui,
direktoriaus
pavaduotoja tikio
reikalams, pedagogai,
darbuotojai, tévai.




12. Pirmosios 12.1. Teikti pirmgjg medicinos pagalbg Esant Pedagogai ,dietistas,
pagalbos teikimas | jvykus nelaimingam atsitikimui. reikalui visuomenés sveikatos
ir koordinavimas. priezitiros specialistas,
istaigos darbuotojai.
12.2. Pranesti vaiko tévams apie jvykj, esant | Esant Pedagogai, dietistas,
reikalui, iSkviesti greitaja pagalbg ir palydeéti | reikalui visuomenés sveikatos
vaikg ] sveikatos prieziiiros jstaiga. priezitiros specialistas.
12.3. Padéti sukomplektuoti pirmosios Kasmet, Dietistas ,visuomenés
medicinos pagalbos rinkinius darzelio- periodinis sveikatos priezitiros
lopSelio grupése, sveikatos kabinete ir kitose | papildymas | specialistas,
darzelio administracijos nustatytose vietose, | pagal direktoriaus
vykdyti jy naudojimosi priezitirg. poreikj pavaduotojas tkio
reikalams.
12.4. Priziuréti, kad pedagogai isklausyty Mety Dietistas.
pirmosios med. pagalbos mokymo kursa, eigoje.
informuoti administracija;
12.5. Organizuoti vaiky mokyma teikti Mety eigoje | Dietistas ,visuomeneés
pirmaja medicinos pagalba. sveikatos priezitiros
specialistas.
12.6. Prizitiréti darbuotojy kasmetinés 2021 m. Dietistas, visuomenés
sveikatos patikrinima. sveikatos priezitiros
specialistas.
12.7. Teikti psichologing pagalba Esant Psichologas.
pedagogams, tévams pandemijos ir sunkiy poreikiui
atvejy metu.

Parengé:

Direktorius

Direktoriaus pavaduotoja ugdymui

Dietistas , visuomenés sveikatos specialistas,
Neformaliojo ugdymo pedagogas (fiziniam ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio amzZiaus vaiky lavinimui)

Psichologas

Lidija Dik¢iené
Goda Stonkuviené

Leona Livanovi¢

Matas Vilkas
Riita Salyté




