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| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

Vilniaus lopselio-darzelio ,,Mazylis“ Sveikatos stiprinimo programa ,,Sveikas Mazylis*
2020-2024 metams sudaryta vadovaujantis LR Svietimo, mokslo ir sporto ministro
2019 m. geguzés 31 d. jsakymu ,,Dél mokykly pripazinimo sveikatg stiprinan¢iomis mokyklomis
ir aktyviomis mokyklomis tvarkos apraso patvirtinimo“ Nr. V-651/V-665, atsizvelgiant j
lopselio-darzelio 2018-2022 m. strateginj plana, metinj veiklos plana, iSskirtus prioritetus bei
i$sikeltus tikslus, jstaigos patirtj dalyvaujant sveikatg stiprinanc¢iuose projektuose, renginiuose ir
lopselio-darzelio bendruomenés poreikius.

Programoje pateikta sveikatos stiprinimo situacijos analizé, SSGG analizé, nustatytas
sveikatos stiprinimo tikslas ir prioritetai, uzdaviniai, jgyvendinimo galimybés.

Programa skirta kurti efektyvig sveikatos stiprinimo sistemg jstaigoje  Kkartu
bendradarbiaujant su visa lopselio-darzelio bendruomene bei uztikrinant sékmingg ir sistemingg
jos igyvendinimg.

Il SKYRIUS
SITUACIJOS ANALIZE

Vilniaus lopSelis-darzelis ,,Mazylis“ yra Vilniaus miesto savivaldybés biudZetine,
nesiekianti pelno ikimokyklinio vaiky ugdymo institucija, padedanti tévams vykdyti vaiky
ugdymo funkcijas. Ji savo veiklg grindzia Lietuvos Respublikos Konstitucija, Vaiko teisiy
konvencija, Lietuvos Respublikos Svietimo ir kitais jstatymais, Lietuvos Respublikos Vyriausybés
nutarimais, Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos norminiais teisés aktais, savivaldybés
administracijos direktoriaus jsakymais, lopSelio-darzelio nuostatais ir veiklos dokumentais.

Istaigoje veikia 6 grupés: 1 - lopselio, 4 - darzelio ir 1 prieSmokyklinio ugdymo grupé. Grupés
komplektuojamos i§ to paties ir miSraus amziaus vaiky. Tévy pageidavimu prieSmokyklinio
ugdymo grupe vaikai gali lankyti nuo penkeriy mety amziaus.

Istaigoje dirba 18 pedagoginiy darbuotojy, i$ jy: 10 mokytojy dirbanéiy pagal ikimokyklinio
ugdymo programg (kieckvienoje grupéje po 2 pedagogus), 2 mokytojai dirbantys pagal
prieSmokyklinio ugdymo programg (grup¢je 2 pedagogai), meninio ugdymo pedagogas,
neformaliojo ugdymo pedagogas (fiziniam ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amZiaus vaiky
lavinimui), logopedas, psichologas. Pedagogai turi $ias kvalifikacines kategorijas: 1 mokytoja
dirbanti pagal ikimokyklinio ugdymo programg — auklétojo, 8 mokytojai dirbantys pagal
ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programa — vyresniojo mokytojo (auklétojo),
1 mokytojas dirbantis pagal ikimokyklinio ugdymo programg — mokytojo metodininko;
2 mokytojai dirbantys pagal ikimokyklinio ugdymo programa — studijuojantys; meninio ugdymo
pedagogas — jgijes vyresniojo muzikos mokytojo, logopedas — vyresniojo logopedo kvalifikacing
kategorija. Logopedo pagalba teikiama vaikams, turintiems nezymiy kalb¢jimo ir kalbos
sutrikimy, specialiyjy ugdymosi poreikiy turintiems vaikams. Psichologas turi magistro laipsnj,
dirba nepilnu kraiviu. [staigoje dirba mokytojo padéjéjas (specialiyjy ugdymosi poreikiy turintiems
vaikams).

Lopselyje-darzelyje veikia Vaiko gerovés komisija. Joje analizuojamas pagalbos vaikui
teikimo poreikis ir galimybés, pagalbos efektyvinimo biidai. Aptariami individualiis vaiky
poreikiai, ugdymo programos, metodai ir biidai. Tenkinant specialiuosius ugdymo(si) poreikius,
bendradarbiaujama su ugdytiniy tévais, Vilniaus pedagogine psichologine, Vaiko teisiy
tarnybomis, lopselio-darzelio pedagogais.

Istaigoje vykdomos ES programos ,,Pienas vaikams* ir ,,Vaisiy ir darzoviy vartojimo
skatinimas vaiky ugdymo jstaigose*. DarZelio bendruomené riipinasi vaiky sveikata tausojancio
maitinimo organizavimu. 2019 m. patvirtintas sveikatg tausojantis valgiarastis.



Vilniaus lopSelis-darzelis ,,Mazylis* didelj démes;j skiria saugios, patrauklios, vaiky fizinj
aktyvumg skatinancios aplinkos kiirimui, grupiy ir kity edukaciniy erdviy puosel¢jimui. Sporto
pramogos, rytinés mankstos Siltuoju mety laiku persikelia j kiemg. Tris kartus per savaite vyksta
kiino kultiira. Jau tradicija tapo bendruomenés sporto Sventés, kurios organizuojamos kiekvieng
dangos.

Kiekvienais metais jstaigos veiklos plane vienas iS prioritety skiriamas sveikatos stiprinimui.
Aktyviai dalyvaujama projektinéje veikloje (vykdomas nacionalinis projektas ,,Sveikatiada®,
projektas ,,Grazi Sypsena‘ ir kt.). Organizuojamos sveikatos stiprinimo akcijos (,,Europos judumo
savaité“, ,,A§ bégu“, Vilniaus gimtadienio proga ir Kt.), renginiai, konkursai, parodos.
Bendradarbiaujame su VS| ,,Sostinés krepsinio mokykla®, Vilniaus karaliaus Mindaugo mokykla.
Organizuojamos draugiskos krepsinio ir kity sporto Saky varzybos (estafetés, bégimas ir kt.) su
kitomis ikimokyklinio ugdymo jstaigomis sportuojant netradicinése aplinkose

Siekiant reprezentuoti jstaiga bei teikiamy paslaugy jvairove, teikiama aktuali, savalaike
informacija ugdytojams ir visuomenei internetinéje svetainéje http://www.mazylis.vilnius.Im.It/.

Sveikatos stiprinimo veiklos analizé (SWOT analizé)

Veiklos sritys, Stiprybés Silpnybés Galimybés Grésmés
rodikliai.
1. Sveikatos stiprinimo veiklos valdymo struktiira, politika ir kokybés uztikrinimas.
1.1. Sudaryti [staigoje Sveikatos Sudaryti Nepakankamas
sveikatos stiprinimo | kiekvienais stiprinimo salygas tévy
veiklos organizavimo | metais rengiamas | procesai bendruomenés | dalyvavimas ir
darbo grupe. ir jgyvendinamas | jstaigoje nariams ugdytis | susidoméjimas.
1.2. Sukurti Sveikatos atliekami pozityvy
sveikatos stiprinimo stiprinimo ir nenuosekliai, pozitrj | sveika
sistema jstaigoje. prieziliros planas. nér'fl sudaryta gyvenseng,
1.3. Vykdyti Sv_ellfa'FOS ge'rlntl 1§ta1gos
sveikatos stlprlnlmo mikroklimatg.
o veiklos darbo
stiprinimo procesy .
stebéseng ir vertinti grupe-.
rezultatus.
1.4. Panaudoti
vertinimo rezultatus
siekiant sveikatos
stiprinimo veikly
kokybeés.
2. Psichologiné aplinka.
2.1. Uztikrinti [staigoje vyrauja | Istaigoje Inovatyviy Ribotos
pozityvia, palankus nedirba priemoniy finansinés
motyvuojancia emocinis socialinis jsigijimas galimybés.
aplinka. klimatas, saugi ir | Pedagogas. (interaktyvios
2.2. Lavinti emocinj | sveika Stokojama tévy | lentos, grindys
intelekty. psichologiné Iniciatyvos Ir irkt.).
2.3. Puoseléti jstaigos | aplinka. pagalbos
bendruomenés nariy !(url.ant.
gerus tarpusavio Istaigoje
santykius.



http://www.mazylis.vilnius.lm.lt/

2.4. Sudaryti
galimybes dalyvauti
programos vykdyme
visiems
bendruomenés
nariams.

palankig
aplinka.

3. Fiziné aplinka.

3.1. Uztikrinti jstaigos

Istaigoje kuriama

Truksta saugios

Irengus saugia

Lésy trukumas.

teritorijos ir patalpy higienos normas | dangos dangg lauko,
priezifira bei aplinkos | atitinkanti, saugi | krepSinio ir jrengimus
sveikatinguma. ugdymo(si) futbolo aikStelése
3.2. Irengti naujas aplinka: teritorija | aikstelese, padauges
Siuolaikiskas lauko aptverta nauja jyepgimq fizinio
erdves. tvora, nuolat fiziniam . aktyvumo
3.3. Skatinti gerinamos aktyvumui. renginiy lauke.
bendruomenés nariy | grupiy patalpos,
fizinj aktyvuma. higienos
3.4. Uztikrinti priemoniy
sveikatai palankig uztikrinimas ir
mitybg. kt.
4. Zmogiskieji ir materialieji istekliai.
4.1. Tobulinti Mokymuose ir Nepakankamai | Organizuoti Menkas
kompetencijas seminaruose skiriama daugiau bendruomenés
sveikatos stiprinimo darbuotojai démesio seminary jsitraukimas.
srityje. tobulina kvalifikacijos istaigos
4.2. Telkti jstaigos kompetencijas tobulinimo bendruomenei
bendruomene sveikatos | poreikiams sveikatos
sveikatos ugdymui, stiprinimo srityje. sv_ellfa'gos stiprinimo
4.3. Atnaujinti Istaigoje _dl_rba stl_pr!nlmo srityje.
metodinés literattiros neformaliojo srityje.
sveikatos srityje baze. ugdymo
4.4. Naujy socialiniy pgdg gogas
partneriy jtraukimas. (fiziniam
ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio
amziaus vaiky
lavinimui).
5. Sveikatos ugdymas.
5.1. Jtraukti Prioritetas Visuomenés Tévy, Riboti
sveikatos stiprinimg | sveikatinimo sveikatos socialiniy zmogiskieji ir
ir priezilirg j ugdymo | veikloms bei specialistas ir partneriy finansiniali
programas. ugdymui dietistas pritraukimas iStekliai.
5.2. Organizuoti atsispindi jstaigos | jstaigoje dirba | vykdyti
veiklos nepilnu etatu. savanoriskas

sveikatos ugdyma
visiems jstaigos
ugdytiniams
atsizvelgiant | jy
poreikius.

5.3. Vykdyti
prevencines
programas
5.3.Supazindinti
naujai atvykusius

planavimo
dokumentuose.

veiklas, akcijas.




Istaigos
bendruomenés narius
su sveikatos ugdymo

realizavimu.

6. Sveikatg stiprinancios mokyklos patirties sklaida

6.1. Skleisti geraja Informacijos Mazai Kartais sunku | Bendruomenés
patirtj jstaigoje. sklaida dalinamasi uztikrinti nariai ne daznai
6.2. Sveikatos operatyviai sveikatos savalaikés skaito
stiprinimo veiklos vykdoma jstaigos | stiprinimo informacijos informacija
testinumas jstaigoje. internetinéje veikly sklaida. internetinéje
6.3. Skleisti geraja svetainéje. gerps_iomis svetainéje.
patirtj uz jstaigos Sudarytos patirtimis.

riby. bendradarbiavimo

sutartys su
Vilniaus lopseliu-
darzeliu
,.Snekutis* ir
kitomis
jstaigomis, kurios
dalyvauja
sveikatos
stiprinimo
programose.

6.4. Uzmegzti rysius
su kitomis sveikatg
stiprinan¢iomis
ugdymo jstaigomis.

Il SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS TIKSLAS, PRIORITETAI

PROGRAMOS TIKSLAS - vieningos sveikatos stiprinimo sistemos kiirimas, formuojant
ugdytiniy sveikos gyvensenos jgidzius ir siekiant fizinés, psichinés darzelio bendruomenés
darnos.

PRIORITETAI:
- Kokybisko vaiky ugdymo(si) uztikrinimas, formuojant sveikos gyvensenos jgidZius.
- Saugios, sveikatg stiprinancios ir emociskai palankios aplinkos puoseléjimas.
- Bendruomenés nariy tarpusavio santykiy stiprinimas.

IV SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS UZDAVINIAIL PRIEMONES, LAUKIAMI
REZULTATAI IR JU VERTINIMO RODIKLIAI

1 veiklos sritis. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA, POLITIKA
IR KOKYBES UZTIKRINIMAS

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
1gyvendinimo jgyvendinima

data atsakingi asmenys
(tik pareigos)

Uzdavinys. Uztikrinti sveikatos stiprinanéios ikimokyklinio ugdymo jstaigos veiklos planavimg ir
jgyvendinimg.

1.1. Sudaryti 1.1.1.Sudaryta ir esant poreikiui 2020-2024 m. Direktorius
sveikatos papildoma sveikatos stiprinimo

stiprinimo veiklg organizuojanti darbo grupé

veiklos (tévy, pedagogy, nepedagoginiy




organizavimo

darbuotojy, visuomenés sveikatos

darbo grupe. specialisto), pasidalinta darbo
funkcijomis.
1.1.2. Pateikti informacija jstaigos | 1-2 kartus per Sveikatos stiprinimo
bendruomenei pagal poreiki. metus. veiklos
organizavimo grup¢€s
pirmininkas.
1.1.3. Parengta sveikatos stiprinimo | 2020 m. Sveikatos stiprinimo
programa 5 metams veiklos
organizavimo grupé.
1.2. Sukurti 1.2.1. Sveikatos stiprinimo veiklos | 2020-2024 m. Direktorius,
sveikatos integravimas | strateginj ir mety direktoriaus
stiprinimo veiklos planus, atsizvelgiant | pavaduotojas
sistemg bendruomenés nariy poreikius. ugdymui
istaigoje.
1.2.2.Visuomenés sveikatos 2020-2024 m. Sveikatos stiprinimo

priezitiros specialisto, dietisto,
neformaliojo ugdymo pedagogo
(fiziniam ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio amziaus vaiky
lavinimui) veiklos derinimas su
sveikatos stiprinimo veikla
istaigoje.

veiklos
organizavimo grupé.

Uzdavinys. Sukurt

sveikatos stiprinimo veiklos jsivertinima jstaigoje.

1.3. Vertinti 1.3.1. Sukurti jstaigoje sveikatos 2020 m. III-1V | Sveikatos stiprinimo
sveikatos stiprinimo veiklos vertinimo ketv. veiklos
stiprinimo sistema. organizavimo grupé.
procesy 1.3.2. Kartg j ketvirtj rengti 2020-2024 m.
stebéseng ir sveikatos stiprinimo darbo grupés
rezultatus. susirinkimus, planuoti artimiausias
veiklas.
1.4. Panaudoti 1.4.1. Sveikatos stiprinimo veiklos | 2020-2024 m. Sveikatos stiprinimo

vertinimo vertinimo rezultaty panaudojimas veiklos

rezultatus sveikatos stiprinimo veiklai planuoti organizavimo grupé.
siekiant ir kokybei gerinti.

sveikatos 1.4.2. Sveikatos stiprinimo veiklos

stiprinimo vertinimo  rezultaty  pristatymas

veikly kokybés. | bendruomenés susirinkimuose.

Laukiamas rezultatas — sveikatos stiprinimo veikly planavimas ir stebésena leis kryptingai siekti
uzsibrézto tikslo jgyvendinant numatytas priemones ir skatins nuolatinj tobuléjima.




2 veiklos sritis. PSICHOLOGINE APLINKA

Rodiklis Priemoné Priemonés UZ priemonés
igyvendinimo igyvendinima
data atsakingi asmenys
(tik pareigos)
Uzdavinys: uztikrinti psichologiskai palankia aplinka.
2.1. Uztikrinti 2.1.1. Istaigos mikroklimato 2020-2024 m. | Psichologas
pozityvia, tyrimas ir analizé.
motyvuojancia 2.1.2. Teikiamos psichologo
aplinka. konsultacijos bendruomenés
nariams.
2.1.3. Rengiami seminarali, Direktorius,
mokymai streso valdymo, direktoriaus
konflikty sprendimuy, pavaduotoja
bendravimo, emocinio intelekto ugdymui.
1giidziy tobulinimo temomis
jstaigos darbuotojams.
2.1.4. Irengtas multisensorinis
kambarys kasmet papildomas
priemonémis, grupése sukurtos
ramybés zonos.
2.1.5. Organizuotos kolektyvo
kasmetinés edukacinés iSvykos,
komandos telkimo renginiai.
2.2. Lavinti 2.2.1. Igyvendinamos socialinio | 2020-2024 m. | Sveikatos stiprinimo

emocinj intelekta.

— emocinio lavinimo programos
,Kimochis” ir ,,Zipio draugai®.
2.2.2. Istaigoje kiekvienais
metais organizuojamos
prevencinés akcijos:
Samoningumo ménuo ,,Be
patyciy®, ,,Tolerancijos savaité*
ir kt.

2.2.3. Pedagogai tobulina
kompetencijas apie tai, kaip
vaikams padéti paZinti save,
valdyti pyktj ir kt.

2.2.4. Vykdomos prevencinés
programos.

2.2.5. Organizuojama projektine
veikla (Respublikinis projektas
,,Zaidimai moko* ir kt.).

2.2.6. Dalyvaujama miesto,
Salies organizuojamuose
renginiuose.

veiklos
organizavimo grupe,
grupiy pedagogai.

Uzdavinys. Puoseléti

pasitikéjimu ir partneryste gristus tarpusavio bendruomenés nariy

santykius.

2.3. Puoseléti 2.3.1. Vykdomas nuolatinis tévy | 2020-2024 m. | Sveikatos stiprinimo
jstaigos (globéjy) svietimas ugdymo(si) veiklos
bendruomenés klausimais. Organizuojami organizavimo grupé.
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salé.
3.1.3. Nuolat papildoma

ugdomoji aplinka fizinio

nariy gerus susirinkimai grupiy tévams ir Direktorius,
tarpusavio bendruomenei. direktoriaus
santykius. 2.3.2. Darbuotojams pavaduotoja
organizuojami seminarai, ugdymui.
mokymai ugdytiniy tévams,
edukaciniai uzsiémimai
ugdytiniy Seimoms.
2.3.3. Visi bendruomenés nariai Direktorius,
supazindinami su smurto ir direktoriaus
patyciy prevencijos, pavaduotoja
intervencijos ir stebésenos ugdymui,
tvarkos aprasu. psichologas,
2.3.4. Organizuojamos logopedas, grupiy
individualios ir grupinés pedagogai.
konsultacijos su specialistais.
2.4. Sudaryti 2.4.1. Istaigos bendruomené 2020-2024 m. | Direktorius,
galimybes supazindinta su vaiky sveikatos sveikatos stiprinimo
dalyvauti stiprinimo politika bei jos veiklos
programos igyvendinimo strategija. organizavimo grupe.
vykdyme visiems 2.4.2. Sveikatos stiprinimo
bendruomenés veikla veiksminga, kryptinga,
nariams. perspektyvi ir priimtina visai
jstaigos bendruomenei.
2.4.3. Vykdoma savalaiké
informacinés medziagos sklaida.
2.4.5. Tévams, glob¢jams
sudaryta galimyb¢ dalyvauti
planuojamuose renginiuose, apie
kuriuos informuojama tévy
informacinése lentose,
internetingje svetaingje
(susirinkimai, seminarai,
bendruomeneés sporto Sventes ir
kt.).
Laukiamas rezultatas — darzelyje bus sukurta saugi psichologiné aplinka, grjsta
bendruomeniSkumo principu.
3 veiklos sritis. FIZINE APLINKA
Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
1gyvendinimo jgyvendinimag
data atsakingi asmenys (tik
pareigos)
Uzdavinys: puoseléti saugia, sveika aplinka, jrengti naujas modernias, Siuolaikiskas erdves.
3.1. Uztikrinti 3.1.1. Istaigoje nuolat 2020-2024 m. | Direktorius,
Istaigos teritorijos ir | prizitirima higienos direktoriaus
patalpy prieziiirg bei | reikalavimus atitinkanti pavaduotojas tkio
darzelio aplinkos edukaciné aplinka. reikalams,
sveikatingumg. 3.1.2. Atnaujinta darzelio neformaliojo ugdymo

pedagogas (fiziniam
ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio




aktyvumo skatinimo
priemonémis.

amziaus vaiky
lavinimui), dietistas,
sveikatos prieziliros
specialistas, meninio
ugdymo pedagogas.

3.2. Jrengti naujas
$iuolaikiskas lauko
erdves.

3.2.1. Darzelio teritorijoje
jrengta futbolo aikstelé.
3.2.2. Atnaujinta krepSinio
aikstelés danga.

3.2.3. Jrengta saugaus eismo
aikstelé.

2020-2024 m.

Direktorius,
direktoriaus
pavaduotojas tkio
reikalams,
neformaliojo ugdymo
pedagogas (fiziniam
ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio
amziaus vaiky
lavinimui), dietistas,
sveikatos prieziiiros
specialistas.

Uzdavinys: uZtikrinti

istaigoje vykstanCius bendruomenés sveikatg stiprinancius procesus.

3.3. Skatinti
bendruomenés
nariy fizinj
aktyvuma.

3.3.1. Organizuojami bendri
vaiky, tévy ir pedagogy
fizinio aktyvumo renginiai,
akcijos ir kt.

3.3.2. Pagal galimybes
dalyvaujama miesto,
respublikos fizinj aktyvuma
skatinanCiuose renginiuose,
projektuose, akcijose.

3.3.3. Salg¢je, o esant
palankiam orui — lauke,
vyksta kasdieninés
mankstos, 3 kartus per
savaite kiino kultiiros
veiklos.

3.3.4. Organizuojamos
18vykos, ekskursijos, Zygiai.
3.3.5. Vyksta tradicinés
bendruomengés sporto
Sventes.

3.3.6. Istaigoje
organizuojamas krepsinio
papildomo ugdymo burelis.

2020-2024 m.

Direktorius, sveikatos
stiprinimo veiklos
organizavimo grupé,
grupiy pedagogai.

3.4. Uztikrinti
sveikatai palankig
mityba.

3.4.1. Vaiky maitinimas
organizuojamas
atsizvelgiant | sveikos
mitybos principus. Vaikai
maitinami pagal parengtus
perspektyvinius 1 m.-3 m.,
3m.-7 m. valgiaras¢ius,
kurie suderinti su Vilniaus
maisto ir veterinarijos
tarnyba.

2020-2024 m.

Direktorius,
direktoriaus
pavaduotojas
ugdymui, direktoriaus
pavaduotojas tikio
reikalams,
neformaliojo ugdymo
pedagogas (fiziniam
ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio
amziaus vaiky
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3.4.2. Geriamo vandens
kokybé atitinka visuomenés
sveikatos teisés akty
reikalavimus.

3.4.3. Istaiga dalyvauja
programose ,,Pienas
vaikams® ir ,,Vaisiy ir
darzoviy vartojimo
skatinimas mokyklose*.
3.4.4. Vykdytas virtuvés
remontas ir virtuveés jrangos
atnaujinimas.

3.4.5. Projekty rengimas ir
igyvendinimas sveikos
gyvensenos ir mitybos
populiarinimui.

3.4.6. Vyksta kompetencijy
tobulinimas sveikos mitybos
Klausimais.

lavinimui), dietistas,
sveikatos prieziiiros
specialistas.

Laukiamas rezultatas — bus sudaryta palanki sveikatai, gera savijautg ir fizinj aktyvuma
skatinanti aplinka, formuosis sveikos mitybos jglidziai ir jprociai.

4 veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALINIAI ISTEKLIAI

Rodiklis

Priemoné

Priemonés
1gyvendinimo
data

Uz priemonés
jgyvendinimg atsakingi
asmenys (tik pareigos)

Uzdavinys: plétoti bendruomenés kompetencijas sveikatos stiprinimo Srityje.

4.1. Tobulinti
kompetencijas
sveikatos
stiprinimo srityje.

4.1.1. Organizuojami
pedagogy ir kity ugdymo
procese dalyvaujanciy
specialisty kompetencijy
tobulinimo renginiai
sveikatos stiprinimo ir
ugdymo srityje.

4.1.2. Gerosios patirties
sklaida konferencijose,
susirinkimuose, kituose
renginiuose.

2020-2024 m.

Sveikatos stiprinimo
veiklos organizavimo

grupé.

4.2. Telkti jstaigos
bendruomeneg
sveikatos
ugdymui.

4.2.1. Jtraukiama darzelio
bendruomen¢  veiklas,
planavimo ir vertinimo
procesus.

4.2.2. Organizuojami
seminarai, mokymai
ugdytiniy tévams.

4.2.3. Nuolat teikiama
informacija bendruomenei
apie vykstancias veiklas

2020-2024 m.

Direktorius,
direktoriaus
pavaduotojas ugdymui,
sveikatos stiprinimo
veiklos organizavimo

grupe.
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stenduose, internetinéje
svetainéje.
Uzdavinys: turtinti jstaigos materialinius isteklius.
4.3. Atnaujinti 4.3.1. Tikslinés literaturos 2020-2024 m. | Direktorius,
metoding papildymas. direktoriaus
literatiirg. 4.3.2. Vaizdiniy priemoniy pavaduotojas ugdymui,
atnaujinimas. sveikatos stiprinimo
4.3.3. Fizinio aktyvumo veiklos organizavimo
priemoniy atnaujinimas, grupé€.
papildymas.
4.4, Ieskoti naujy | 4.4.1. Bendri projektai su 2020-2024 m. | Direktorius, sveikatos
socialiniy esamais socialiniais stiprinimo veiklos
partneriy. partneriais: Vilniaus m. organizavimo grupé.
pedagogine psichologine
tarnyba, Visuomenés
sveikatos biuru ir kt.
4.4.2. Naujy
bendradarbiavimo sutar¢iy
sudarymas.

Laukiamas rezultatas — uztikrinamas jstaigos darbuotojy kvalifikacijos tobuléjimas ir
turtingesné materialiné bazé jgyvendinant sveikatos stiprinimo programa.

5 veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
jgyvendinimo | jgyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)

UzZdavinys: plétoti sveikatos ugdymo procesus jgyvendinant ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio ugdymo programas.

5.1. Jtraukti 5.1.1. Sveikatos stiprinimo | 2020-2024 m. | Direktorius, sveikatos
sveikatos veikly jtraukimas | stiprinimo veiklos
stiprinimg ir strateginius ir metinius organizavimo grupé.
priezilirg ] veiklos planus.

ugdymo 5.1.2. Sveikatingumo temuy,

programas. susijusiy su mityba, aktyviu

judéjimu, Zalingais
iprociais, saugos, psichine
sveikata ir kt. jtraukimas j

planus.
5.2. Organizuoti 5.2.1.Uztikrinama sveikatos | 2020-2024 m. | Direktorius, direktoriaus
sveikatos ugdyma | ugdymo procese taikomy pavaduotojas ugdymui,
visiems jstaigos metody jvairove. neformaliojo ugdymo
ugdytiniams 5.2.2. Susirinkimuose ir pedagogas (fiziniam
atsizvelgiant j jy | posédziuose analizuojamos ikimokyklinio ir
poreikius. sveikatos ugdymo prieSmokyklinio amziaus
priemongés, ugdymo metody vaiky lavinimui),
atitiktis vaiky amziui, jy dietistas, sveikatos
poreikis sveikatos priezitiros specialistas,
stiprinimui. grupiy pedagogai.

5.2.3. Vykdomos
projektinés veiklos
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sveikatos ugdymo srityje,
atsizvelgiant j aktualias
problemas.

5.2.4. Organizuojamos
edukacinés veiklos lauke
(basy pédy ergoterapiniame
take, uz jstaigos riby ir kt.)
5.2.5. Dalyvaujama
renginiuose, konkursuose,
akcijose.

Uzdavinys: vykdyti prevencing veikla sveikatos ugdymo srityje.

5.3. Vykdyti
prevencines
programas.

5.3.1. Organizuojamos
edukacinés veiklos apie
gripo ir kity virusiniy ligy
simptomus ir profilaktika
(Ciaudéjimo ir koséjimo
etiketa, saugy elgesj su
vaistais, saugy elgesj prie
vandens telkiniy vasarg ir
ziema, traumy ir
susizalojimy prevencijg ir
Kt.).

5.3.2. Vykdoma
ploks¢iapédystés prevencija
(rengiama stendiné
medZiaga tévams,
pedagogams, pranesimai
metodiniuose
susirinkimuose, vedamos
praktinés veiklos vaikams).
5.3.3. Organizuojamos
edukacinés veiklos higienos
1giidziy lavinimui.

5.3.4. Dalyvaujama
projektinéje veikloje su
socialiniais partneriais
(Visuomeneés sveikatos
centru ir kt.).

2020-2024 m.

Dietistas, sveikatos
priezitiros specialistas,
neformaliojo ugdymo
pedagogas (fiziniam
ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio amziaus
vaiky lavinimui), grupiy
pedagogai.

5.4.Supazindinti
naujai atvykusius
Jstaigos
bendruomenés
narius su sveikatos
stiprinimo
programa.

5.4.1. Tévy informavimas
apie vaiky sveikatos
ugdymo organizavima
jstaigoje (talpinama
stendiné medziaga,
lankstinukai, pranesimai ir
Kt.).

5.4.2. Naujy tévy
supazindinimas
pasiraSytinai SU sSmurto
prevencijos aprasu,
stebimos vaiky emocijos,
elgesys.

2020-2024 m.

Direktorius, sveikatos
stiprinimo veiklos
organizavimo grupé.
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5.4.3. Dalyvaujama
nacionaliniuose projektuose
itraukiant naujai atvykusiy
ugdytiniy tévus.

Laukiamas rezultatas — sveikatos stiprinimo ugdymas bus jtrauktas j ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio ugdymo programas, ugdymo turinys atitiks vaiky amziy, individualius

poreikius.

6 veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS PATIRTIES SKLAIDA

Rodiklis

Priemoné

Priemonés
igyvendinimo
data

Uz priemongés
jgyvendinimg atsakingi
asmenys (tik pareigos)

Uzdavinys: skleisti s

veikatos saugojimo ir stiprinim

o veiklos patirtj jstaigoje.

6.1. Skleisti
sveikatos
stiprinimo patirtj
istaigoje.

6.1.1. Teikiama
informacija apie sveikatos
stiprinimo veiklg jstaigos ir
grupiy stenduose.

6.1.2. Parody
organizavimas vaiky,
pedagogy ir tévy sveikos
gyvensenos klausimais.
6.1.3. Veiklos ataskaity
pateikimas jstaigos
tarybos, bendruomenés ir
tévy susirinkimy metu.
6.1.4. Informacijos sklaida
internetinéje svetainéje.

2020-2024 m.

Direktorius, sveikatos
stiprinimo veiklos
organizavimo grupé.

6.2. Sveikatos
stiprinimo veiklos
testinumas
jstaigoje.

6.2.1. Sveikatos stiprinimo
veiklos pavyzdziy
kaupimas.

6.2.2. Kasmetiniy
sveikatos stiprinimo
renginiy, parody, akcijy
organizavimas.

2020-2024 m.

Direktorius, sveikatos
stiprinimo veiklos
organizavimo grupé.

Uzdavinys: uztikrinti sveikatg stiprinan¢ios ugdymo jstaigos veiklos patirties sklaidg uz

ikimokyklinio ugdymo istaigos riby.

6.3. Skleisti geraja | 6.3.1. Dalyvavimas 2020-2024 m. | Direktorius, sveikatos
patirtj uz jstaigos | konferencijose, pranesimy stiprinimo veiklos
riby. apie sveikatos stiprinimo organizavimo grupe,
veiklg jstaigoje grupiy pedagogai.
pristatymas.
6.3.2. Dalyvavimas kity
jstaigy organizuojamuose
renginiuose, projektuose
miesto ir Salies mastu.
6.4. Uzmegzti 6.4.1. Bendradarbiaujama | 2020-2024 m. | Direktorius, sveikatos

ry$ius su kitomis
sveikata
stiprinan¢iomis

su ikimokyklinio ugdymo
jstaigomis ir mokyklomis
vykdant sveikatos
stiprinimo veikla.

stiprinimo veiklos
organizavimo grupe¢.
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ugdymo 6.4.2. Bendradarbiaujama
jstaigomis. su jvairiy sporto Saky
atstovais, sporto
mokyklomis ir kt.
Laukiamas rezultatas — didés jstaigos bendruomenés susidoméjimas sveikatos stiprinimo
veiklomis, stiprés bendradarbiavimas su miesto, Salies ugdymo jstaigomis, socialiniais
partneriais.

V SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS JGYVENDINIMO VERTINIMAS

Sveikatos stiprinimo programa bus jtraukta j lopselio-darzelio strateginj ir metinj veiklos
planus. Uz programos jgyvendinimg atsakinga jstaigos sveikatos stiprinimo veiklos organizavimo
grupe, kuri vieng karta metuose parengia programos jgyvendinimo ataskaita ir pristato
bendruomenei.

VI SKYRIUS
PROGRAMOS JGYVENDINIMO LESU SALTINIAI

Programai jgyvendinti bus panaudotos valstybés, savivaldybés biudZeto 1é€Sos, 2 proc.
istaigos bendruomenés nariy sumokéto gyventojy pajamy mokescio bei zmogiskieji iStekliai.

VIl SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

Apie Sveikatos stiprinimo programos jgyvendinima informacija talpinama internetinéje
svetainéje http://www.mazylis.vilnius.Im.It/, grupiy stenduose, ataskaitos teikiamos jstaigos
bendruomenés susirinkimuose.
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